
Trainingsschema SAV vanaf maandag 18 mei 2026 i.v.m. renovatie
tijd locatie groep trainer(s) opmerkingen

maandag
roderick
hans

marcel leonie 

dinsdag

woensdag

wouter

donderdag

vrijdag

zaterdag

zondag

18:15-19:15 zouaven pupillen u8 & u9  + xanthe + jari
18:15-19:15 zouaven pupillen u10  + jeroen 
18:15-19:15 zouaven pupillen u11 + u12 sander + maxim + femke
18:15-19:15 hollandia pupillen u11 + u12  + + eline + lois
19:15-21:00 hollandia sprint vanaf u16 jaap
19:15-20:30 wisselend mila vanaf u14 john john geeft locatie per week door via whatsapp
19:15-20:30 hollandia u14 & u16 algemeen marcel + aaron + susanna
19:15-20:45 ?? werpen vanaf u14 peter

9:30-10:30 start sav looptraining recreanten dirk v
18:00-19:15 zouaven* hordelopen vanaf u14 frank
19:15-20:45 hollandia algemeen (technisch/meerkamp) vanaf u16 leonie + ??
19:30-21:00 start sav looptraining wedstrijdgericht marco
19:30-21:00 zouaven looptraining recreanten ton

18:15-19:15 zouaven pupillen u9 & u10 sophie + ruud
18:15-19:15 zouaven pupillen u11 & u12  + xanthe + elena + jennifer
18:00-19:15 hollandia u14 algemeen leonie + jaap + susanna
19:15-21:00 hollandia sprint vanaf u16 jaap
19:15-20:15 Streekbos looptraining recreanten dirk r
19:15-20:30 sav (krachthonk) kracht vanaf 16 jaar robert

19:15-20:45 ?? werpen vanaf u14 peter
19:15-20:30 hollandia mila vanaf u14 john
19:30-21:00 wisselend looptraining wedstrijdgericht marco marco geeft locatie per week door via whatsapp
19:30-20:45 streekbos looptraining recreanten hans s

18:15-19:30 hollandia hoogspringen vanaf u14 gerwin
19:15-20:45 ?? werpen vanaf u14 peter
19:30-20:45 hollandia polsstokhoogspringen vanaf u14 gerwin
19:30-21:00 hollandia ver- en hinkstapspringen vanaf u14 leonie

10:00-11:30 sav (krachthonk) algemeen (basisvaardigheden) vanaf u16 leonie

9:00-10:00 Streekbos looptraining recreanten hans, dirk r, aaron
9:00-10:00 Streekbos wandeltraining hans, dirk r, aaron
13:00-15:00 ?? werpen (op uitnodiging) peter

+ sophie


