SAV - CROSS

Datum: 21 november 2010

Plaats: Streekbos Bovenkarspel

Locatie: Veilingweg 21

Routebeschrijving: http://www.streekbos.nl/route.htm
Inschrijving: http://www.inschrijven.nl

of zondag 21-11 vanaf 09.30 uur in het informatiecentrum

Als je al ingeschreven bent voor het hele CrossCircuit hoef je niet nog een keer in te schrijven

Categorie indeling

Jeugd t/m 9, Jeugd 10 t/m 12, Jeugd 13 /m 15, Jeugd 16, /m 19
Dames 19 t/m 34, daarna steeds per 5 jaar oplopend tot 55 jaar,
Heren dezelfde verdeling echter tot 60 jaar.

Leeftijdcategorie
Je leeftijd op 31 oktober 2010 bepaald de categorie

CrossCircuit

De SAVCross is een onderdeel van het Crosscircuit. Naast deze wedstrijden zijn er ook nog
wedstrijden bij Hollandia (Hoorn 31 oktober), AVW (Wieringerwerf 14 november), Noordkop
(Den Helder 5 December) en de laatste Hera (Spierdijk 12 december).

Chronoloog:

10.30 uur 1200 meter jongens en meisjes tot en met 9 jaar

10.40 uur 1200 meter jongens en meisjes 10 tot en met 12 jaar
10.50 uur 2400 meter jongens en meisjes 13 tot en met 15 jaar
11.10 uur 5000 meter jongens en meisjes 16 tot en met 18 jaar
11.40 uur 5000 meter dames en dames masters en prestatieloop
12.10 uur 10000 meter heren en heren masters en prestatieloop

Het Streekbos wordt beheerd door het recreatieschap Westfriesland en heeft
toestemming gegeven voor het organiseren van dit evenement.

www.recreatieschapwestfriesland.nl.

In het Streekbos is slechts heel beperkt douche gelegenheid aanwezig
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