
11.00 uurlaatste moment inleveren wijzigingsformulieren

11.00 uur juryvergadering

11.20 uur ploegleidersvergadering

(12 ploegen) (12 ploegen)

11:30 u - 11:45 uur wegen materiaal 11:30 u - 11:45 uur wegen materiaal

12:00 uur speerwerpen 

12:00 uur hoogspringen (mat 2) grp 1

12:10 uur hoogspringen (mat 1) grp 1

12:20 uur verspringen (bak 2) grp 1

12:20 uur kogelstoten grp 1

12:30 uur 100m hrd 3-4 ser.

12:45 u - 13:00 uur wegen materiaal 12:45 u - 13:00 uur wegen materiaal

13:00 uur 110m hrd 3-4 ser.

13:15 uur verspringen (bak 1) grp 1

13:15 uur speerwerpen 

13:20 uur 800m 3 ser.

13:30 uur verspringen (bak 2) grp 2 13:30 uur polsstokhoogspringen

13:30 uur kogelstoten grp 2

13:40 uur 800m 3 ser.

13:45 u 14:00 uur wegen materiaal 13:45 u - 14:00 uur wegen materiaal

14:00 uur hoogspringen (mat 2) grp 2

14:15 uur 100m 3-4 ser. 14:15 uur hoogspringen (mat 1) grp 2

14:30 uur verspringen (bak 1) grp 2

14:35 uur 100m 3-4 ser.

14:40 uur discuswerpen 14:40 uur kogelstoten grp 1 

14:45 u - 15:00 uur wegen materiaal 14:45 u - 15:00 uur wegen materiaal

14:45 uur hink-stapspringen

14:55 uur 400m 3-4 ser.

15:15 uur 400m 3-4 ser.

15:40 uur 1500m 1ser.

15:50 uur hink-stapspringen

15:50 uur discuswerpen 

15:55 uur 1500m 2 ser.

16:00 uur kogelstoten grp 2

16:20 uur 3000m 1 ser.

16:45 uur 4x100m estafette 2 ser.

17:00 uur 4 x100m estafette 2 ser.

NK teams junioren (finale competitie A-junioren)

jongens

17:15 uur prijsuitreiking

In verband met mogelijke combinaties van onderdelen dient bij de inschrijving aangegeven te worden welke 

atleten in groep 1 of groep 2 geplaatst moeten worden.

Hierbij geldt echter de beperking dat per groep slechts één atleet per vereniging is toegestaan.

Meisjes


