Uitslagen sav cross
Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

V-9, JEUGD T.M. 9J

Plts  Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Nina van Diepen 01 Hera 5:12
2 Isa Raadgers 00 Noordkop 5:15
3 Merel Kouwenhoven 00 Hera 5:21
4 Mirte Jansen 01 DOKEV 5:39
5 Sophie vd Wal 01 Hoogkarspel 5:57
6 Maayke 01 Noordkop 5:58
7 Judith Bakker 03  Wijdenes 6:09
8 Frouke 01  Noordkop 6:11
9 Joelle Wagemaker 02 SAvV 6:13
10 Ella Mosselman 03 SAV 6:17
11 Amber Steur 01 ARO'88 6:22
12 Anouk Schilder 03  Venhuizen 6:29
13 Gwenda Boon 01 Venhuizen 6:46
14 Kara Zwagemaker 02 SAV 7:08
15 llse Bleeker 01 SAvV 7:16
16 Luca Klumpenhouwer 03  Enkhuizen 7:17
17 Mette Roex 02  Triathlon 7:19
18 Isa Rood 02 SAV 7:22
19 Tara Koomen 04 SAV 7:25
20 Lotte Buijsman 01 SAV 7:39
21 Marit Schoemaker 05 ARO '88 8:13
22 Tessa van der Wulp 03  Noordkop 8:36
23 Jerney Mantel 03 SAvV 8:59
24 Anne Vilain 04 SAV 9:27

M-9, JEUGD T.M. 9J

Plts  Naam Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Luca van Diepen 03 Hera 5:10
2 Jochem van Dijk 02 DOKEV 5:24
3 Jeff Tesselaar 03 Hera 5:25
4 Wen Pijper 00 ARO '88 5:44
5 Nils Rabbeljee 02 DOKEV 5:55
6 Robin Pijper 00 ARO '88 5:56
7 Tim Buschman 02 DOKEV 5:59
8 Tijmen Jansen 02 DOKEV 6:04
9 Lucas Trap 03  Grootebroek 6:05
10 Dave Schoemaker 01  Spanbroek 6:06
11 Freek Usem 03  Spanbroek 6:12
12 Erwin Sijm 01 SAvV 6:32
13 Pieter Karel 01 SAvV 6:35
14 Teun Zwagerman 01 SAV 6:38
15 Yoeri Dekker 02 SAV 6:42
16 Yannick Jong 03 SAV 6:44
17 Erik Rademakers 03 NOVA 6:45
18 Joost van Oers 03  Wieringermeer 6:47
19 Jordi Jansen 03 SAV 7:00
20 Ravi Raadgers 04  Noordkop 7:20
21 Hessel Hoekstra 01  Wieringerwaard 7:58
22 Twan Steur 04 SAV 8:05

M-12, JEUGD 10-12

Plts  Naam Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Edwin Sjerps 97 SAV 4:36
2 Stefan Kok 99  Lutjebroek 4:39
3 Emile Lammers 98  Noordkop 4:40
4 Marc Rademakers 99 NOVA 4:58
5 Robin Tamis 98 Hera 5:02
6 Jesper Rabbeljee 99 DOKEV 5:03
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Uitslagen sav cross
Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
7 Nick Schoemaker 99 ARO '88 5:04
8 Bart Compas 00 SAV 5:29
9 Sam 98 SAV 5:36
10 Ard Ursem 00 ARO '88 5:42
11 Mats Visser 98 SAV 6:08
12 Jordi 00 Venhuizen 6:10
13 Freek Toen 98  Wieringermeer 6:25
14 Kevin Pronk 00 SAV 6:30
15 Joop van der Wulp 00 Noordkop 6:35
16 Teun van Galen 00  Twisk 6:51

V-12, JEUGD 10-12

Plts INEEL Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jetske van Kampen 98 Hollandia 4:53
2 Anoek Steur 98 ARO '88 5:08
3 Dianne Conijn 99 DOKEV 5:12
4 Elise Schneider 99 SAV 5:18
5 Kayleigh Bok 00 Hollandia 5:20
6 Maartje van der Thiel 00 SAV 5:23
7 Romy Oden 98  Noordkop 5:30
8 Bente Reus 00 SAV 5:33
9 Josien vd Wal 99  Hoogkarspel 5:35
10 Lisse Lind 99 Hollandia 5:37
11 Lotte Runia 00 SAV 5:40
12 Jessica Buschman 99 DOKEV 5:44
13 Melanie Zoer 99 DOKEV 5:48
14 Femke Sikkink 00 SAV 5:57
15 Caitlin Ketting 98 SAV 5:58
16 Loes Essen 99 SAV 5:59
17 Lotte van Diepen 00 SAV 6:00
18 Noa Zoon 00 Noordkop 6:06
19 Michelle van Dorth 00 Hylas 6:19
20 Anouk Koppies 00 SAV 6:21
21 Emi Wagemaker 98 SAV 6:23
22 Dana de Wit 98 SAV 6:24
23 Elise van Zijst 98 SV Sportlust 6:34
24 Robin Post 99  Wieringermeer 6:41
25 Maartje Kop 99 ARO '88 6:54
26 Mabel Schenk 98 Noordkop 6:58
27 Ellenoor Wildoer 00 Lutjebroek 7:02

M-15, JEUGD 13-15

Plts  Naam Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Joost Kok 97  Lutjebroek 9:19
2 Jeroen Swinkels 97 NOVA 9:40
3 Jaap van der Thiel 95  Lutjebroek 9:52
4 Dennis Sjerps 95 SAV 10:57
5 Tim Tesselaar 95  Noordkop 11:22
6 Roy Ruijter 96 SAV 11:25

V-15, JEUGD 13-15

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Rosalie Wijnker 97 Hera 10:17
2 Britt Mosselman 97 SAV 10:49
3 Danielle van Dorth 96 Hylas 10:59
4 Rianne van Diepen 96 Hera 11:15
5 Rosan Steur 96 ARO '88 11:36
6 Esmeralda Kager 96 SAV 11:40
7 Jolijn Prins 96 NOVA 11:42
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Plts

Naam
8 Eline van Breukelen
9 Thea Noordeloos
10 Demi Kruijer
11 Jasmijn de Jong
12 Lieke Sikkink
13 Bonny Schilder
14 Mariska van Kalsbeek

VSEN, CROSS 4800

Plts

INEET]
1 Charissa Czech
2 Talisa van der Fluit
3 Veerle van Balen
4 Ashley Schouwenaar
5 Gabrielle Chech
6 Monique Paauw
7 Eline Rampen
8 Lillian Hauwert
9 M v Kilsdonk
10 Patty Lakenman
11 Marjolein Hoogenbosch
12 Monique van Troost
13 Bianca Stuifbergen
14 Esther van Ewijk
15 Lisette Koppes
16 Marga Dekker
17 Mary Dudink
18 Mariska Koomen
19 Lena Dekker

V35+, CROSS 4800

Plts

Naam

Bianca van Diepen-Wink
Rita Quist-Kuip

Lilian Koelemeij

Jenny Cardol

Nicole Jong-Missoudan
Miranda Mulder-Verbrug
Wendy Sanders

Gerda Holla

Barbara Waterman
Fieke Halberstadt

Ellen Thomas

Helene Schilder
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V40+, CROSS 4800

Plts

INEET]

Lucienne Groenendijk
Linda Tesselaar

Mariette van Laar
Margret van Kampen-Van
Liesbeth Lind

Annet Aker

o g bh wWN R

V45+, CROSS 4800

Plts

INEEL)
1 Esther Veldhuis
2 Marijke de Wijs
3 Brigitte Hoekstra

96
97
96
97
95
96

GJ
86
89
87
92
83
76
82
79
83
91
82
75
85
78
85
79
86
75
85

GJ
75
73
71
75
74
75
74
73
75
70
71
71

GJ
69
69
66
70
68
68

GJ
65
65
65

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Wieringermeer
SAV

Hylas

SAV

SAV
Venhuizen
SAV

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Noordkop
Hera
Phanos

SV Sportlust
Noordkop

Loopgroep Hoorn

Hera
SAV

Loopgroep Hoorn

Hoogkarspel
Den Helder
ARO '88
Middenmeer
Hera
Heerhugowaar
Bovenkarspel
Grootebroek

d

Loopgroep Hoorn

Bovenkarspel

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Hera

Loopgroep Hoorn

Hera

Hera

Hera

SV Sportlust
Wieringermeer
Oostwoud
DOKEV

Hera

Twisk
Venhuizen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

SV Sportlust
Hera

SV Sportlust
Wieringermeer
Hollandia
Hoogkarspel

Woonplaats/Vereniging  Tijd

SAV
SV Sportlust
SV Sportlust

11:56
12:00
12:52
13:27
13:45
14:57
16:19

19:10
20:01
21:30
21:42
21:47
22:00
22:04
22:10
23:29
24:02
25:52
27:39
27:46
28:36
30:10
30:24
30:41
31:36
34:26

20:36
21:23
22:44
23:59
24:46
24:53
26:38
28:07
28:25
29:32
29:44
31:09

19:46
21:11
22:34
22:36
24:.04
26:21

20:52
21:07
22:56
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Uitslagen sav cross
Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
6!

4 Elles Wagenaar 5  Wieringermeer 23:18
5 Margareth Smal 65 Hollandia 23:50
6 Ineke Smit 63  Noordkop 23:52
7 Loes Kunst 61 Hollandia 24:05
8 Anja Stroet 63 Hollandia 24:28
9 Annelies Oudhuis 61 Hera 25:07
10 Edith Czeck 60 Noordkop 25:11
11 Carin v Bockxmeer 61 Loopgroep Hoorn 28:33
12 Loes Klaver 65 Hoogkarspel 29:31

V50+, CROSS 4800

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Wilma van Wouw 60 Hollandia 21:13
2 Els Dekker 60 Hera 22:51
3 Marian Baas 58 Hollandia 22:53
4 Helga Geerts 58 Hera 23:08
5 Ineke Admiraal 59 Trias 23:45
6 Alma Zigterman 59 Hera 29:50

V55+, CROSS 4800

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Elly Groet-Beers 52 ARO '88 23:53
2 Mary Koenis 54  Hollandia 24:17
3 Wijtske ten Velden 55 SV Sportlust 25:40
4 Ineke Coumou 54 SAV 27:06
5 A. Broersen-Bleeker 49  SAV 28:35
6 Annie Huiberts 42  Hera 30:17

MRECR, CROSS 4800

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Remco Bruin 86 Hylas 18:35
2 Niek Bron 89  Noordkop 19:32
3 Alie Kanu 81 SV Sportlust 20:15
4 Vincent Broekkamp 75  Alkmaar 20:30
5 Jacob van der Wulp 72 SV Sportlust 20:38
6 Gert van Dorth 65 Hylas 21:24
7 Willem Heins 55  Hollandia 21:26
8 Steven Lenten 89  Grootebroek 21:37
9 Jeroen Kreuk 88  Lutjebroek 21:41
10 Koos Jong 47  SAV 22:38
11 Theo Wijnker 58 Hera 22:41
12 Hajo Degeling 94  Zwaag 23:15
13 Kees Brandhoff 55  Hoorn Nh 23:28
14 Gerrit Kunst 57  Avenhorn 24:09
15 Vermeulen 63  Purmerend 24:16
16 Marc Geluk 64 Hera 24:26
17 Dave den Dulk 74 Hoorn Nh 25:43
18 Gabriel Duifs 71 Zwaag 26:11
19 Sjoerd van Graafeijlan 54 SV Sportlust 26:15
20 Mark Kok 86 Lutjebroek 27:21
21 Wim Dudink 53 SAV 28:54
22 Rene Visser 61 Bovenkarspel 30:09
23 Gerard Kenter 40 Hera 31:47

M-19, JEUGD 16-19

Plts  Naam Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Addis Riet 91 SAV 14:44
2 Jan Arie Portegijs 92 DOKEV 14:52
3 Florens Kreuk 92 SAV 15:44
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Uitslagen sav cross
Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
4 Erik van Zuylen 93  Wieringermeer 16:35
5 Luca Assorgia 94 SV Sportlust 16:41

V-19, JEUGD 16-19

Plts INEEL Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Heleen Wildoer 94  SAV 17:31
2 Lisa Verblaauw 94  Wieringermeer 18:23
3 Jessica de Visser 92  Noordkop 18:33
4 Sara Pater 92 Hera 20:52

MSEN, CROSS MANNEN

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 1. Murdoch 80 Hylas 33:30
2 Bouke Onstenk 81 Hollandia 33:58
3 Arjen Hart 86 Hera 34:13
4 Yunis Abu Stitan 89  Noordkop 34:55
5 Mike Tesselaar 77  Heerhugowaard 35:09
6 Raymond Koen 81 Noordkop 35:33
7 Bart Klaver 77 Hera 35:35
8 Jaap Witte 82 Texel 36:02
9 Sjaak Bakker 80  Wervershoof 36:20
10 Emiel Admiraal 90 Trias 36:46
11 Gideon Kok 86 Hera 38:19
12 Bart Tesselaar 83  Noordkop 39:03
13 Hidde Timmermans 83  Hollandia 39:07
14 Koen Laan 90 Grootebroek 40:32
15 Niels Slagter 78 SAV 40:33
16 Theo Quist 77  Loopgroep Hoorn 41:46
17 Cees Groenland 84 AAC 42:02
18 Jan Klaver 81 Hollandia 42:25
19 Ben Beunder 94  Hollandia 43:27
20 Peter Borst 78 Hensbroek 43:29
21 Mark Wijte 84 Hera 43:49
22 Francois Rustenburg 76  Wervershoof 44:09
23 Rens Groot 90 SAV 45:17
24 Tim Hamaner 85 Amsterdam 45:19
25 Johan Baas 84  Hollandia 46:24
26 Wouter Meijerink 81 SAV 46:43
27 Jaco Nijdam 95  Enkhuizen 51:22
28 R Molenaar 83  Alkmaar 51:47

M35+, CROSS MANNEN

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Toine Groot 75 SAV 35:53
2 Peter Tas 71 DOKEV 36:37
3 Sander Groot 75  Loopgroep Hoorn 37:27
4 Richard Kramer 73  SAV 38:10
5 Jim Mooij 71 Hollandia 38:38
6 Remko van Hove 74  Trias 38:53
7 Robin Klanker 72  Hera 39:17
8 Ron Jiimmink 72  Loopgroep PK 39:25
9 Paul Jan de Graaf 71 SV Sportlust 39:39
10 Jan Koopman 71  Noordkop 42:39
11 Erwin le Blansch 72 Loopgroep Hoorn 43:25
12 Dennis Koomen 75 SAV 48:19
13 Sjaak van Greeken 73 DOKEV 49:57

M40+, CROSS MANNEN
Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Ron van Diepen 70 Hera 32:21
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Uitslagen sav cross

Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

Plts NEEIN

Marcel Tesselaar
Ruud Beerepoot
Peter Bosgoed
Gerard Warnaar
Rober Stroet
Jeroen Dodeman
Erik Strikker

Ton Bosgoed
Anko Top

Mark Wester
Wilco van de Kuijt
Arnold Kop

Peter Schilder
Nico van Dalen
Gertjan Klumpenhouwer
Marcel Laan
Peter Tamis
Hans Spek

Jos Timmer
David Knol

Chris Vermeulen
FW de Nie
Richard Havenaar
Fred Oud
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M45+, CROSS MANNEN
Plts Naam

René Korpershoek
Theo van Graven
Rob Berger
Robbert Jak

Sjaak Mettes
Peter Reus

Marcel Frankfort
Ruud Degeling
Hans Pater

Dick Groenink
Rene Steur

John van de Genugten
Ruud van Breukelen
Frank Ettes

P vd Boogaard
Ronald van Etten
Hessel Jansen
Ron Hoekstra
Andre Kohne

GJ vd Leek

Peter van Grieken
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M50+, CROSS MANNEN
Plts  Naam

Ton Sjerps
Herman Akkerman
Humphrey Mijnals
Kees Portegijs
René Peetoom
Peter Dekker

Nico van Diepen
Sjaak Pronk
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GJ
69
68
66
65
69
69
70
66
68
69
67
69
67
65
67
68
66
66
65
70
66
69
69
67

GJ
63
64
62
63
65
61
61
62
62
64
65
62
61
63
63
62
63
63
62
60
63

GJ
58
57
58
58
59
59
58
60

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Hera

Hera

ARO '88
Hera

SAV

SAV

SV Sportlust
SAV
Wieringermeer
ARO '88
Hera
Lutjebroek
SAV

SV Sportlust
SAV

Blokker
Hera

Hera
Venhuizen
Medemblik
Noordkop
Grootebroek
Abbekerk
Enkhuizen

Woonplaats/Vereniging  Tijd

Hera
DOKEV
Trias

SV Sportlust
Hollandia
SAV
Hollandia
Hollandia
Hera

Den Helder
ARO '88

SV Sportlust
Hollandia
Hollandia
Castricum
Wieringermeer
Hoorn Nh

Wieringerwaard

Hera
Leiden
DOKEV

Woonplaats/Vereniging  Tijd

SAV
Hollandia
SV Sportlust
DOKEV
ARO '88
Hera

Ursem
Hollandia

33:23
34:05
36:50
36:52
37:14
38:26
38:41
38:48
39:20
40:25
41:45
42:06
42:21
42:25
42:36
43:35
46:04
49:00
49:04
49:23
51:30
51:40
52:05
56:23

35:52
36:45
37:52
37:53
38:12
39:56
40:09
40:17
40:45
41:08
41:15
41:51
41:59
43:19
44:25
45:30
45:38
46:01
46:18
47:31
52:41

37:48
37:58
39:43
39:50
40:30
40:36
41:16
41:18
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Uitslagen sav cross
Bovenkarspel - Zondag 21 november 2010

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd

9 Frank Boon 60 SAV 41:33
10 Antoon van der Jagt 56 avVN 42:50
11 Jan-Willem Schutte 59  Noordkop 43:27
12 Theo Klaver 60 Hoogkarspel 45:20
13 Jos Mathot 56  Wervershoof 45:34
14 Peter Van Buijtene 60 Hera 45:39
15 Aad Vlaar 59  Spierdijk 46:31
16 Peter Jacobs 58  Noordkop 46:48
17 R Schoolvink 59  Hoorn Nh 47:40
18 Jos van Bockxmeer 56 Loopgroep Hoorn 47:51
19 Jvan Veen 58 Hollandia 48:34
20 Gerrit Burggraaf 57  Abbekerk 49:02
21 Kees Vlam 60 SAV 50:15
22 Peter Stam 59 Hera 54:40
23 Hans Schouten 57 SAV 55:43

M55+, CROSS MANNEN

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Hennie Punt 54  Trias 37:54
2 Jan Kreuk 52 SAV 38:30
3 Cees Meijer 52 SAV 41:00
4 Koos v.d. Jagt 51 avVN 41:10
5 Ton van der Meche 53 SV Sportlust 42:04
6 Jos ten Velden 54 SV Sportlust 42:29
7 Mat Pronk 52 Hera 44:11
8 Adrie van der Wijk 54  Hera 44:42
9 M. van Druenen 55 Hollandia 45:10
10 Ton Berkhout 52 TAS '82 45:33
11 Sjaak Boon 52 avVN 45:33
12 John Hoogland 52 Hera 46:53
13 J Beemsterboer 55  Loopgroep Hoorn 48:03
14 Hans Hes 55 Hera 51:06
15 Joop Menke 51  Noordkop 51:17
16 Tim Veld 52 Hollandia 58:40
17 Theo Vertelman 53  Wervershoof 1:02:07

M60+, CROSS MANNEN

Plts INEET] GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Roger Bellord 50 Hylas 42:14
2 Johan Bos 45 avVN 43:07
3 Adri Zijdewind 47  avVN 44:35
4 Jac Tol 47  avVN 45:29
5 Herman BOS 48 Hera 46:23
6 Kik Huisman 49  Hollandia 47:19
7 Cees Bakker 50 Hera 47:54
8 Jan Springveld 48 Hera 48:10
9 Wim van der Poel 50 Zaanland 49:11
10 Lou Coevert 45  Hollandia 49:41
11 Jelle van der Schaaf 44  Hera 49:42
12 Ted Wester 48 Hera 49:56
13 Jan Munster 46  ARO '88 51:05
14 Donald J.M. van Raaij 49 Hera 51:25
15 Nico Laan 46  Oosterblokker 57:24
16 Peter Hoedjes 49  Oostwoud 1:03:57

VRECR, CROSS MANNEN

Plts  Naam GJ Woonplaats/Vereniging  Tijd
1 Inge Smit 65  Loopgroep Hoorn 45:40
2 Monique v Veen 61 Hollandia 58:40
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