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JPC totaal 40m ver bal 600m

1 Stan Tool (mini) 04 S.A.V. 1088 7.6 2.75 29.23 2.46.5

2 Lars de Haan 03 S.A.V. 922 7.8 2.75 18.98 2.31.1

3 Yannick Jong 03 S.A.V. 885 7.9 2.42 22.32 2.15.8

4 Brian Glas 03 S.A.V. 852 7.8 2.58 16.59 2.28.5

5 Twan Steur (mini) 04 S.A.V. 414 9.4 1.85 12.50 3.10.4

JPB totaal 40m ver bal 1000m

1 Thijmen van Leeuwen 02 S.A.V. 1136 7.0 3.02 19.72 4.06.0

2 Yeremy Laan 02 S.A.V. 1025 7.2 3.11 14.00 4.08.7

3 Dennis Ravenstijn 02 S.A.V. 746 8.1 2.50 13.95 4.07.1

4 Justin Hoek 02 S.A.V. 341 9.1 1.51 10.30 4.52.6

JPA totaal 60m ver kogel 1000m

1 Kevin Pronk 00 S.A.V. 1240 10.3 3.58 6.01 4.05.0

2 Tim de Haan 01 S.A.V. 1134 11.0 3.10 7.39 4.15.7

3 Erwin Sijm 01 S.A.V. 1021 11.0 2.90 6.15 4.24.5

4 Wil Mok 01 S.A.V. 731 11.7 2.39 4.51 4.19.5

MPC totaal 40m ver bal 600m

1 Ella Mosselman 03 S.A.V. 1097 7.4 3.29 18.68 2.15.6

2 Fee Mok 03 S.A.V. 843 8.0 2.82 15.08 2.18.5

3 Jolijn v. 't Hoff (mini) 04 S.A.V. 573 8.5 2.43 8.73 2.14.1

4 Tessa Besseling 03 S.A.V. 507 8.5 1.96 10.09 2.35.7

5 Kristel Sijm (mini) 04 S.A.V. 343 8.9 1.87 5.98 2.47.5

MPB totaal 40m ver bal 1000m

1 Zoe Pennekamp 02 S.A.V. 1098 7.2 3.10 18.81 4.26.9

2 Joelle Wagemaker 02 S.A.V. 1035 7.4 2.97 18.85 4.12.5

3 Annika Boogaard 02 S.A.V. 727 8.0 2.63 10.66 4.40.1

4 Kara Zwagemaker 02 S.A.V. 713 8.4 2.52 14.50 4.39.2

MPA totaal 60m ver kogel 1000m

1 Lotte Runia 00 S.A.V. 1576 9.0 3.83 7.39 4.06.9

2 Maartje v.d. Thiel 00 S.A.V. 1539 9.5 4.02 7.57 3.43.4

3 Lotte Braakman 00 S.A.V. 1451 9.6 3.90 6.73 3.49.5

4 Femke Sikkink 00 S.A.V. 1359 9.7 3.83 5.72 3.55.4

5 Amy Bakker 01 S.A.V. 1300 9.7 3.56 5.64 4.29.1

6 Lotte v. Diepen 00 S.A.V. 1200 10.0 3.40 5.28 3.58.0

7 Aniska Sinnige 01 S.A.V. 1170 10.5 3.09 6.93 4.38.1

8 Babs Braakman 01 S.A.V. 1119 10.3 3.34 4.90 4.12.6

9 Bente Heilig 01 S.A.V. 989 10.7 3.11 4.46 4.24.2

10 Luna Braas 01 S.A.V. 988 10.4 3.18 3.72 4.30.6

11 Madelon v. 't Hoff 01 S.A.V. 956 10.9 2.93 4.85

12 Amber Wiersma 01 S.A.V. 952 10.7 3.04 4.14 4.16.7

13 Wiesje Groot 01 S.A.V. 929 10.7 3.08 3.73 4.02.3

14 Lisa Oud 01 S.A.V. 833 11.2 2.85 3.88 4.47.8

15 Ilse Bleeker 01 S.A.V. 831 10.9 2.65 3.90 4.49.5

16 Leonie Braakman 01 S.A.V. 776 11.3 2.74 3.58 4.37.2
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JD totaal 80m ver kogel speer 1000m

1 Mats Visser 98 S.A.V. 1667 12.3 3.67 6.27 18.49 4.02.9

2 Jan junior Groot 98 S.A.V. 1615 11.6 3.73 5.71 6.50 3.31.2

3 Sam Volten 98 S.A.V. 1607 12.6 3.13 6.89 19.69 3.57.4

4 Daan Kalb 98 S.A.V. 1584 13.0 3.23 7.86 19.59 4.07.8

5 Siebe Verheijen 99 S.A.V. 866 13.7 2.84 4.52 3.90 4.17.9

JC totaal 100m ver kogel speer 1000m

1 Mathijs Jong 96 S.A.V. 3057 12.9 4.99 12.96 43.83 3.35.7

2 Oscar van Crimpen 96 S.A.V. 2910 12.6 4.64 13.59 39.13 3.50.9

3 Ties Klaver 96 S.A.V. 2764 12.9 4.63 9.49 32.70 3.21.4

4 Michiel de Boer 97 S.A.V. 2341 13.7 4.16 8.01 24.39 3.23.0

5 Edwin Sjerps 97 S.A.V. 2151 14.0 4.33 6.09 14.86 3.08.2

MD totaal 60m ver kogel speer 600m

1 Lieke Klaver 98 S.A.V. 2512 8.3 4.34 9.19 23.02 1.51.9

2 Ilse Bakker 98 S.A.V. 2179 8.9 4.20 9.90 16.69 2.00.3

3 Aukje Bakker 98 S.A.V. 2128 8.7 3.91 10.29 20.62 2.12.9

4 Caitlin Ketting 98 S.A.V. 2074 9.7 3.52 10.52 26.52 2.04.3

5 Nienke Tool 99 S.A.V. 2069 8.9 4.04 9.79 13.74 2.01.0

6 Elise Schneider 99 S.A.V. 1922 9.4 3.70 9.53 13.30 1.58.2

7 Dana de Wit 98 S.A.V. 1734 9.3 3.45 7.69 19.61 2.17.8

8 Loes Essen 99 S.A.V. 1544 10.0 3.71 7.61 13.93 2.18.8

9 Demi Wagemaker 98 S.A.V. 1536 10.0 3.48 8.12 13.30 2.15.8

MC totaal 80m ver kogel speer 600m

1 Sarah Laan 97 S.A.V. 2163 11.6 4.54 7.16 17.90 1.54.6

2 Jasmijn de Jong 96 S.A.V. 2092 11.6 4.34 5.76 23.95 1.59.7

3 Anne Homan 97 S.A.V. 1991 11.9 4.06 6.79 19.70 1.58.5

4 Lieke Sikkink 97 S.A.V. 1930 11.3 4.02 6.46 13.12 1.56.9

5 Thea Noordeloos 96 S.A.V. 1801 12.7 3.44 6.66 21.10 1.57.2

6 Bo Huisman 96 S.A.V. 1536 12.2 3.67 8.13 21.21

JB totaal 100m ver kogel speer 1000m

1 Jaap v.d. Thiel 95 S.A.V. 1902 13.3 4.31 9.14 40.51 2.56.7

2 Dennis Sjerps 95 S.A.V. 503 15.2 3.82 6.34 15.69 3.33.2

Heren totaal 100m ver kogel speer 1000m

1 Willem Dudink 90 S.A.V. 2078 12.1 4.88 8.97 25.58 2.49.3

Heren Masters totaal 100m ver kogel speer 1000m

1 Gerwin Struijs 72 S.A.V. 1268 13.9 4.52 8.90 36.11 4.07.1

2 John de Wit (M45) 65 S.A.V. 967 14.8 4.15 7.69 27.05 3.37.7

Mannen Werp3kamp totaal kogel speer discus

1 Paul Olofsen 89 S.A.V. 2142 15.10 47.95 42.90

2 Kay Olofsen 91 S.A.V. 1902 12.65 53.08 35.05

3 Kjell Heinsius 79 S.A.V. 1874 13.02 43.02 39.24

4 Martijn Blom (JA) 92 S.A.V. 1370 10.92 31.51 30.61

5 Dick Reus (M55) 56 S.A.V. 1295 10.48 26.32 32.79

6 Ruud Wierenga S.A.V. 1216 9.07 35.60 26.91

7 Ger Heinsius (M60) 50 S.A.V. 965 8.72 25.10 25.23

8 Hans Schouten (M50) 57 S.A.V. 890 8.54 25.63 22.46

9 Vincent Onos 86 S.A.V. 776 44.68



Mannen Sprint2kamp totaal 100m 200m

1 Andre Laan 86 S.A.V. 1140 11.9 24.4

2 Addis Riet 91 S.A.V. 1020 12.0 25.6

3 Wim Dudink (M55) 53 S.A.V. 2 16.3 34.4

Vrouwen Werp3kamp totaal kogel speer discus

1 Michelle Oud (MC) 96 S.A.V. 2025 12.66 38.88 28.72

2 Nadine Visser (MB) 95 S.A.V. 1991 13.23 34.34 29.02

3 Els Noordeloos (MB) 95 S.A.V. 1740 10.59 31.30 27.36

4 Carla Beertsen 82 S.A.V. 1468 8.52 23.62 28.17

5 Marion Dekker 83 S.A.V. 1415 8.00 29.34 22.62

Vrouwen Sprint2kamp totaal 100m 200m

1 Judith Kok (MB) 95 S.A.V. 1234 13.3 27.2

2 Heleen Wildoer (MB) 94 S.A.V. 1046 13.7 29.0

3 Nicole Bakker (MB) 94 S.A.V. 815 14.0 32.2

4 Chrissie Broersen (MA) 93 S.A.V. 517 13.7


