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Speerwerpen Meisjes A Time :12:52

Heat:1
1 21 Gielen Ellis UNTS 41.63 791Pnts
2 273 Sleper Karlien AV34 38.93 749Pnts
3 161 Taatgen Louise GRNG 37.06 719Pnts
4 131 Dekkers Juliette DVTR 33.28 656Pnts
5 80 Hittinger Kim AKU 32.07 635Pnts
6 45 Saris Demi AVGM 30.37 605Pnts
7 101 Schekkerman Babette STBN 29.37 587Pnts
8 38 Broersen Chrissie SAV 28.66 574Pnts
9 211 Oldenhave Lotte PH 28.55 572Pnts
10 235 Boon Silke SPTN 24.82 501Pnts
11 254 Korving Kim ILIO 23.14 467Pnts
12 54 Kragting Meliss ZNLD 22.59 456Pnts

100m Horden Meisjes A Time :12:47
Heat:1 Wind:0.1

1 103 Offereins Tinka STBN 17.66 501Pnts
2 34 Laan Hilda SAV 18.39 OPnts
3 211 Oldenhave Lotte PH 19.15 OPnts
4 168 Rikkers Aruna GRNG 19.36 OPnts
5 106 Leeuwen Jorine van STBN 19.74 OPnts

100m Horden Meisjes A Time :12:47
Heat:2 Wind:0.9

1 245 Hagens Lisanne ILIO 15.57 OPnts
2 50 Splunteren Jacky van ZNLD 16.53 597Pnts
3 25 Lacruz Risha-Keila UNTS 17.04 OPnts
4 40 Hoogers Laura AVGM 17.13 544Pnts
5 274 Welgraaf Bo AV34 19.17 391Pnts

100m Horden Meisjes A Time :12:47
Heat:3 Wind:0.9

1 246 Lobo Miquella ILIO 15.46 700Pnts
2 239 Regt Miranda de SPTN 15.78 667Pnts
3 210 Rooy Marlou van PH 16.49 600Pnts
4 128 Boons Eefje DVTR 16.50 OPnts

5 22 Granzier Renee UNTS 16.86 567Pnts

100m Horden Meisjes A Time :12:47

Heat:4 Wind:0.9
1 29 Visser Nadine SAV 14.30 829Pnts
2 160 Williams Suzanne GRNG 15.11 737Pnts



3

4 78 Rossum Heleen van

800 meter Meisjes A Time :13:40

123 Vos Winne

Heat:1

=

800 meter Meisjes A Time :13:40

169 Matthijse Sanne
98 Buchter Peggy
216 Weijer Vera
44 Gerwen Esther van
28 Essen Kim

250 Valk Elianne van der

Heat:2

800 meter Meisjes A Time :13:40

126 Oosterwegel Marloes

20 Jacobi Kirsty
52 Gruijs Demie

26 Timmermans Suzanne

240 Boon Maaike
81 Wildt Githa de

Heat:3

1

2
3
4
5
6

Verspringen Meisjes A Time :13:10

33 Wildoer Heleen
278 Vastenburg lip
163 Waard Jolien de
104 Voorrips Suzanne
221 Wilkens Lysanne

40 Hoogers Laura

Heat:1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

29 Visser Nadine
247 Dwomoh Gabriella
76 Rossum Linda van
47 Bresser llonka de
22 Granzier Renee
161 Taatgen Louise
270 Bouwman Lenneke
125 Raan Janneke van
239 Regt Miranda de
96 Wagemaker Lisa
219 Heesbeen Simone
97 Holst Lilian
28 Essen Kim
237 Kistemaker Loes
129 Dekkers Marjolijn
53 Egten Kim van
217 Bouwhuis Sam
165 Es Annelie van

DVTR
AKU

GRNG
STBN
PH
AVGM
SAV
ILIO

DVTR
UNTS
ZNLD
UNTS
SPTN
AKU

SAV
AV34
GRNG
STBN
PH
AVGM

SAV
ILIO
AKU
AVGM
UNTS
GRNG
AV34
DVTR
SPTN
STBN
PH
STBN
SAV
SPTN
DVTR
ZNLD
PH
GRNG

15.42
15.96

2:43.36
2:47.19
2:47.59
2:48.19
2:54.49
3:00.16

2:32.18
2:32.47
2:36.58
2:40.37
2:40.79
2:46.67

2:20.03
2:20.61
2:20.62
2:21.43
2:25.16
2:26.18

5.52
5.52
5.10
5.07
5.05
5.02
5.01
4.87
4.84
4.77
4.65
4.64
4.64
4.60
4.58
4.57
4.55
4.46

+0.8
+2.7
+0.5
+1.1
+1.7
+2.6
+1.1
+1.1
+0.4
+1.0
+0.4
+0.9
+1.1
+0.2
+2.0
+0.9
+1.4
+1.5

704Pnts
650Pnts

OPnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts
396Pnts

648Pnts
645Pnts
603Pnts
OPnts

561Pnts
507Pnts

789Pnts
782Pnts
782Pnts
772Pnts
727Pnts
715Pnts

799Pnts
799Pnts
701Pnts
694Pnts
689Pnts
682Pnts
679Pnts
645Pnts
638Pnts
621Pnts
591Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts
571Pnts
OPnts
OPnts

544m 1.1

498m 1.1
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Kogelstoten Meisjes A Time :14:53

252 Wubs Leontine

Heat:1

1
2
3

I
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Hoogspringen Meisjes A Time :13:10

166 Reinders Eva
124 Herp Denise van
21 Gielen Ellis
23 Hoedemakers Linda
167 Rietberg llse
100 Cortjens Maaike
276 Wichard Chloe
107 Meer Floortje van der
31 Olofsen Alissa
127 Rutten Karlijn
41 Bree Sandra van
37 Pambo Nunes Judith
235 Boon Silke
79 Mukanay Ji
251 Hagendoorn Rowan
214 Oers Mirre van
269 Denekamp Yoshka
54 Kragting Meliss
254 Korving Kim
213 Broekhoven Myrna van
238 Zwet Lisanne van der
48 DoreleijersTamara

Heat:1

1
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245 Hagens Lisanne
102 Eijk Mandy van der
123 Vos Winne
38 Broersen Chrissie
218 Grinsven Imke van
25 Lacruz Risha-Keila
27 Kok Judith
168 Rikkers Aruna
46 Marte Gardeniers Anne
167 Rietberg llse
78 Rossum Heleen van
51 Doddema Marije
24 Venhuizen Nynke
210 Rooy Marlou van
237 Kistemaker Loes
236 Nieuwenhuizen Maxime
101 Schekkerman Babette
129 Dekkers Marjolijn
275 Amelsfoort Fien van
42 Elevelt Anne
273 Sleper Karlien

ILIO

GRNG
DVTR
UNTS
UNTS
GRNG
STBN
AV34
STBN
SAV
DVTR
AVGM
SAV
SPTN
AKU
ILIO
PH
AV34
ZNLD
ILIO

SPTN
AVGM

ILIO
STBN
DVTR
SAV
PH
UNTS
SAV
GRNG
AVGM
GRNG
AKU
ZNLD
UNTS
PH
SPTN
SPTN
STBN
DVTR
AV34
AVGM
AV34

4.35

13.22
13.04
11.87
11.28
11.23
11.17
10.98
9.41
9.34
9.07
9.01
8.72
8.69
8.66
8.65
8.31
8.29
8.16
8.16
7.78
7.76
7.54

1.65
1.65
1.60
1.60
1.55
1.55
1.55
1.55
1.55
1.55
1.50
1.50
1.50
1.45
1.45
1.45
1.45
1.45
1.35
1.20
NM

+1.3

OPnts

793Pnts
782Pnts
711Pnts
OPnts
OPnts
667Pnts
654Pnts
OPnts
544Pnts
OPnts
520Pnts
OPnts
497Pnts
495Pnts
494Pnts
469Pnts
OPnts
458Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts

883Pnts
883Pnts
832Pnts
832Pnts
779Pnts
779Pnts
OPnts
779Pnts
779Pnts
OPnts
726Pnts
726Pnts
OPnts
OPnts
672Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
550Pnts
OPnts
OPnts



100 meter Meisjes A Time :14:34

Heat:1 Wind:0.7

1
2
3
4
5

100 meter Meisjes A Time :14:34

241 Duivenvoorden Myrte
97 Holst Lilian

131 Dekkers Juliette

212 Janssen Anne

165 Es Annelie van

Heat:2 Wind:0.2

1

2
3
4

100 meter Meisjes A Time :14:34

55 Rijken Rebecca
43 Os Renske van
17 Eruwa Faith
16 Stevens Arlette
35 Duijn Britte

Heat:3  Wind: 0.5

1
2
3
4
5

100 meter Meisjes A Time :14:34

160 Williams Suzanne
128 Boons Eefje
96 Wagemaker Lisa
217 Bouwhuis Sam
76 Rossum Linda van

Heat:4 Wind:1.9

1
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Discuswerpen Meisjes A Time :15:30

244 Sedney Naomi
77 Lubbers Eva
246 Lobo Miquella
32 Duijn Marloes
271 Hendriks Sharon
279 Hunensteijn Marije van

Heat:1

1
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124 Herp Denise van
23 Hoedemakers Linda
100 Cortjens Maaike
31 Olofsen Alissa
251 Hagendoorn Rowan
48 DoreleijersTamara
269 Denekamp Yoshka
166 Reinders Eva
238 Zwet Lisanne van der
213 Broekhoven Myrna van
81 Wildt Githa de
52 Gruijs Demie

SPTN
STBN
DVTR
PH
GRNG

ZNLD
AVGM
UNTS
UNTS
SAV

GRNG
DVTR
STBN
PH
AKU

ILIO
AKU
ILIO
SAV
AV34
AV34

DVTR
UNTS
STBN
SAV
ILIO
AVGM
AvV34
GRNG
SPTN
PH
AKU
ZNLD

13.72
13.74
14.00
14.11
14.37

13.04
13.37
13.49
13.51
DIS

12.74
12.86
13.07
13.15
13.36

12.18
12.19
12.46
12.67
12.75
12.86

42.69
42.35
35.16
30.46
28.95
28.95
27.01
27.00
26.43
26.38
24.32
22.22

553Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts

669Pnts
611Pnts
591Pnts
OPnts
OPnts

725Pnts
702Pnts
664Pnts
650Pnts
OPnts

835Pnts
833Pnts
OPnts
738Pnts
723Pnts
OPnts

782Pnts
776Pnts
646Pnts
554Pnts
523Pnts
523Pnts
481Pnts
481Pnts
469Pnts
468Pnts
422Pnts
373Pnts



Hinkstapspringen Meisjes A Time :15:46

Heat:1

1 162 Ritzen Nora

2 37 Pambo Nunes Judith
3 99 Bruggen Myrthe van der
4 241 Duivenvoorden Myrte
5 17 Eruwa Faith

6 132 Vries Robbe Sophie de
7 47 Bresser llonka de

8 79 Mukanay Ji

9 50 Splunteren Jacky van
10 222 Pijls Janneke
11 253 Bezemer Jeanine

12 275 Amelsfoort Fien van

400 meter Meisjes A Time :15:25
Heat:1
1 46 Marte Gardeniers Anne
2 216 Weijer Vera
3 36 Dudink Anja
4 242 Abeling Karin

400 meter Meisjes A Time :15:25
Heat:2

1 108 Wagemaker Layla

2 19 Neer Lotte van

3 170 Kreleger Nathalie

4 16 Stevens Arlette

5 252 Wubs Leontine

400 meter Meisjes A Time :15:25
Heat:3

1 215 Burg Fennavan

2 43 Os Renske van

3 125 Raan Janneke van

4 163 Waard Jolien de

5 274 Welgraaf Bo

400 meter Meisjes A Time :15:25
Heat:4

1 77 Lubbers Eva

2 35 Duijn Britte

3 104 Voorrips Suzanne

4 55 Rijken Rebecca

5 271 Hendriks Sharon

1500 meter Meisjes A Time :15:55
Heat:1

1 278 Vastenburg Jip

2 215 Burg Fennavan

GRNG
SAV
STBN
SPTN
UNTS
DVTR
AVGM
AKU
ZNLD
PH
ILIO
AV34

AVGM
PH
SAV
SPTN

STBN
UNTS
GRNG
UNTS
ILIO

PH
AVGM
DVTR
GRNG
AV34

AKU
SAV
STBN
ZNLD
AV34

AV34
PH

11.30
10.60
10.48
10.42
10.39
10.38
9.91
9.81
9.65
9.45
8.99
8.88

66.94
70.05
70.06
70.24

66.49
67.53
68.41
72.07
72.93

60.73
61.21
62.82
63.45
66.03

58.54
60.41
61.20
61.42
62.20

4:50.67
4:57.42

+0.6
+1.0
+1.0
+0.9
+0.7
+0.0
+2.1
+1.4
+1.0
+0.5
+0.2
+0.6

791Pnts
712Pnts
698Pnts
691Pnts
687Pnts
686Pnts
631Pnts
619Pnts
600Pnts
575Pnts
519Pnts
505Pnts

OPnts
OPnts
OPnts
506Pnts

OPnts
569Pnts
OPnts
OPnts
447Pnts

755Pnts
740Pnts
693Pnts
676Pnts
OPnts

823Pnts
764Pnts
740Pnts
734Pnts
711Pnts

736Pnts
692Pnts

9.72m 0.3



8
9
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4 x 100 meter Meisjes A Time :17:02

164 Jong Elisa de
82 Krause Lotte
103 Offereins Tinka
18 Keeren Femke
130 Zwager Shehrazade de
51 Doddema Marije
39 Bakker Nicole
42 Elevelt Anne
249 Knollema Sanne
243 Edelaar Lisa

Heat:1

1

6

4 x 100 meter Meisjes A Time :17:02

ARV llion
245 Hagens Lisanne
244 Sedney Naomi
247 Dwomoh Gabriella
246 Lobo Miquella
AV'34
275 Amelsfoort Fien van
271 Hendriks Sharon
270 Bouwman Lenneke
279 Hunensteijn Marije van
De Spartaan
237 Kistemaker Loes
238 Zwet Lisanne van der
242 Abeling Karin
239 Regt Miranda de
AV Generaal Michaelis
47 Bresser llonka de
40 Hoogers Laura
46 Marte Gardeniers Anne
43 Os Renske van
Prins Hendrik
212 Janssen Anne
219 Heesbeen Simone
211 Oldenhave Lotte
217 Bouwhuis Sam
AV Zaanland
50 Splunteren Jacky van
51 Doddema Marije
55 Rijken Rebecca
53 Egten Kim van

Heat:2

1

SAV
29 Visser Nadine
38 Broersen Chrissie
35 Duijn Britte

GRNG
AKU
STBN
UNTS
DVTR
ZNLD
SAV
AVGM
ILIO
SPTN

ILIO
ILIO
ILIO
ILIO

AV34
AV34
AV34
AV34

SPTN
SPTN
SPTN
SPTN

AVGM
AVGM
AVGM
AVGM

PH
PH
PH
PH

ZNLD
ZNLD
ZNLD
ZNLD

SAV
SAV
SAV

4:59.00
5:08.88
5:12.68
5:23.43
5:32.86
5:36.72
5:59.26
6:12.15
6:30.84
DNS

48.11

51.73

52.50

52.55

52.71

53.01

49.79

682Pnts
623Pnts
601Pnts
542Pnts
493Pnts
474Pnts
370Pnts
316Pnts
244Pnts
OPnts

864Pnts

686Pnts

652Pnts

650Pnts

643Pnts

629Pnts

779Pnts



32 Duijn Marloes SAV

2 AV Daventria 1906 50.46 746Pnts
129 Dekkers Marjolijn DVTR
125 Raan Janneke van DVTR
128 Boons Eefje DVTR
123 Vos Winne DVTR
3 Groningen Atletiek 51.05 718Pnts
162 Ritzen Nora GRNG
161 Taatgen Louise GRNG
166 Reinders Eva GRNG
160 Williams Suzanne GRNG
4 AKU 51.81 683Pnts
76 Rossum Linda van AKU
78 Rossum Heleen van AKU
81 Wildt Githa de AKU
77 Lubbers Eva AKU
5 Startbaan 51.96 676Pnts
108 Wagemaker Layla STBN
96 Wagemaker Lisa STBN
99 Bruggen Myrthe van der STBN
97 Holst Lilian STBN
6 Unitas 52.98 631Pnts
17 Eruwa Faith UNTS
16 Stevens Arlette UNTS
22 Granzier Renee UNTS
25 Lacruz Risha-Keila UNTS

110m Horden Jongens A Time :13:16
Heat:1 Wind:0.4

1 155 Waals Sander van der SPRN 16.16 734Pnts
2 154 Kerstens Tjebbe SPRN 16.48 OPnts
3 195 Kemps Stef PH 17.17 OPnts
4 117 Vos Luuk de RTAT 17.43 626Pnts
5 267 Eikelhof Jelle PAC 18.09 OPnts
6 75 Tews Daniel SPRT 19.58 OPnts

110m Horden Jongens A Time :13:16
Heat:2  Wind:0.7

1 177 Vloon Menno LYCG 15.29 818Pnts
2 56 Leersum Bas van ZNLD 15.95 753Pnts
3 90 Dijk Mathijs van GACH 16.32 719Pnts
4 198 Sande Jelmer van der PH 16.33 719Pnts
5 64 Kruk Sjoerd van der SPRT 16.61 694Pnts
6 84 Oberdorfer Christian GACH 17.05 OPnts

110m Horden Jongens A Time :13:16

Heat:3 Wind:0.3
1 141 Nijkamp Wicher SPDO 15.36 811Pnts
2 282 Rikkers Aruna GRNG 15.42 805Pnts
3 225 Bust Harald HLLS 15.53 794Pnts



4
5
6

Speerwerpen Jongens A Time :14:21

2 Boessen Glenn
257 Wouterse Delano
5 Vliet Dion van

Heat:1

1
2

4
5
6
7
8
9

10

11

12

182 Deugd Alain de
232 Wouters Jurriaan
64 Kruk Sjoerd van der
92 Coppens Ruben
143 Blankendaal Olaf
268 Koster Milo
192 Huijing Erik
199 Heesbeen Jasper
61 Uitslager Tim
4 Leinders Djaro
122 Verlinde Leunis
156 Reichgelt Thymo

UNTS
PAC
UNTS

LYCG
HLLS
SPRT
GACH
SPDO
PAC
PHNS
PH
ZNLD
UNTS
RTAT
SPRN

Polsstokhoogspringen Jongens A Time :17:31
Heat:1

800 meter Jongens A Time :14:02

177 Vloon Menno
90 Dijk Mathijs van
59 Looyen Timo
263 Kranse Sam
282 Rikkers Aruna
8 Meeuse Milan
117 Vos Luuk de
232 Wouters Jurriaan
196 Schendel Roy van
66 Okx Hugo
157 Zundert Kevin van
133 Braat Melroy

Heat:1

1

Uk WN

800 meter Jongens A Time :14:02

259 Slager Hidde
14 Timmermans Sam
111 Koren Timo
159 Veeke Rens
134 Zondervan Thomas
73 Treebusch Luc
148 Wiel Kai van de

Heat:2

1
2
3
4

233 Stifanos Yared
201 Ruyter Robin de
188 Looze Ralf

200 Wijnen Richard

LYCG
GACH
ZNLD
PAC
GRNG
UNTS
RTAT
HLLS
PH
SPRT
SPRN
SPDO

PAC

UNTS
RTAT
SPRN
SPDO
SPRT
SPRN

HLLS
PH
PHNS
PH

15.82
16.60
16.76

66.42
61.88
50.06
49.47
46.88
45.93
45.53
43.03
37.51
37.39
35.07
30.16

4.80
4.30
4.20
4.20
3.80
3.80
3.60
3.60
3.60
3.30
3.30
3.00

2:11.18
2:12.46
2:13.45
2:16.30
2:16.71
2:20.27
DNS

2:00.67
2:01.18
2:03.17
2:04.84

766Pnts
695Pnts
OPnts

838Pnts
784Pnts
634Pnts
626Pnts
590Pnts
577Pnts
572Pnts
536Pnts
453Pnts
451Pnts
415Pnts
333Pnts

1006Pnts
884Pnts
858Pnts
858Pnts
754Pnts
754Pnts
700Pnts
700Pnts
700Pnts
616Pnts
616Pnts
528Pnts

571Pnts
OPnts
OPnts
500Pnts
OPnts
OPnts
OPnts

736Pnts
727Pnts
694Pnts
OPnts



5
6

800 meter Jongens A Time :14:02

114 Mokhtari Khaliid
87 Grob Eduard

Heat:3

1

2
3
4
5
6

Hoogspringen Jongens A Time :13:40

173 Ellsworth Cliff
62 Haak Hugo van den
140 Ven Jesse vd
86 Landman David
56 Leersum Bas van
11 Frijns Mike

Heat:1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
15
17
17

Verspringen Jongens A Time :14:35

116 Silberie Quentin

57 Zschottche Wesley
186 Dekker Sjoerd

91 Rasch Christian
146 Zwartele Bas
231 Weeren Wart
266 Fernandes Jelani
133 Braat Melroy
180 Anema Joris
197 Bever Wouter de
268 Koster Milo

6 Lommelen Robbert

72 Smith Owen

71 Kuijpers Melvin
156 Reichgelt Thymo
284 Jantjes Maurice
138 Uytdewilligen Patrick
193 Vleer Pol
113 Schumm Frank

Heat:1

264 Koekoek Gavan
85 Roetman Tom
116 Silberie Quentin
230 Vries Stefan de
171 Hoven Flip van den
148 Wiel Kai van de
59 Looyen Timo
91 Rasch Christian
65 't Hart Ruben
155 Waals Sander van der
189 Mahieu Yannick
231 Weeren Wart
179 Monteiro Amilton
198 Sande Jelmer van der

RTAT
GACH

LYCG
SPRT
SPDO
GACH
ZNLD
UNTS

RTAT
ZNLD
PHNS
GACH
SPRN
HLLS
PAC
SPDO
LYCG
PH
PAC
UNTS
SPRT
SPRT
SPRN
LYCG
SPDO
PH
RTAT

PAC
GACH
RTAT
HLLS
LYCG
SPRN
ZNLD
GACH
SPRT
SPRN
PHNS
HLLS
LYCG
PH

2:05.88
2:05.94

1:58.50
2:00.59
2:02.80
2:03.63
2:04.93
2:05.49

1.95
1.95
1.90
1.90
1.85
1.85
1.85
1.80
1.75
1.75
1.70
1.70
1.65
1.65
1.60
1.60
1.55
1.55
NM

7.00
6.76
6.75
6.55
6.43
6.40
6.37
6.27
6.21
6.03
6.02
5.92
5.91
5.81

+0.7
+2.4
+1.4
+1.5
+1.2
+1.4
+1.9
+2.1
+1.1
+1.7
+1.3
+1.0
+1.3
+1.7

651Pnts
OPnts

774Pnts
737Pnts
700Pnts
687Pnts
666Pnts
657Pnts

813Pnts
813Pnts
769Pnts
769Pnts
725Pnts
725Pnts
725Pnts
680Pnts
634Pnts
634Pnts
OPnts
587Pnts
OPnts
540Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts

820Pnts
770Pnts
768Pnts
725Pnts
699Pnts
693Pnts
686Pnts
OPnts

651Pnts
OPnts

609Pnts
OPnts

OPnts

562Pnts

6.61m 0.5

6.12m 0.8



15 3 LeindersJoas

16 6 Lommelen Robbert
17 109 Oberio Ranki

18 135 Oorschot Jeffrey van
19 203 Pelgrim Romeo

20 72 Smith Owen

100 meter Jongens A Time :15:07
Heat:1 Wind:1.9

1 119 Jonga Serapis

2 74 Mugo Brian

3 172 Hondema Bastiaan

4 83 Moons Danny

5 5 Vliet Dion van

100 meter Jongens A Time :15:07
Heat:2 Wind:0.8
1 109 Oberio Ranki
85 Roetman Tom
145 Have Nick van der
203 Pelgrim Romeo
135 Oorschot Jeffrey van
2 Boessen Glenn

o Uk WwN

100 meter Jongens A Time :15:07
Heat:3 Wind: 0.5

1 184 Westerdiep Jan

2 229 Steenbeek Yordi

3 68 Aanholt Remy van

4 223 Alphen Rick van

5 144 Bastiaansen Koen

58 Kok Jurre

100 meter Jongens A Time :15:07
Heat:4 Wind:0.6
1 256 Ouwendijk Maxim
255 Meilink Christiaan
208 Bergh Olaf van den
171 Hoven Flip van den
190 Gul Joshua
141 Nijkamp Wicher

o bk W N

400 meter Jongens A Time :15:48
Heat:1

1 110 Manuel Daniel

2 233 Stifanos Yared

3 147 Nooren Peter

4 75 Tews Daniel

5 10 Frijns Tom

UNTS
UNTS
RTAT
SPDO
PH

SPRT

RTAT
SPRT
LYCG
GACH
UNTS

RTAT
GACH
SPRN
PH
SPDO
UNTS

PHNS
HLLS
SPRT
HLLS
SPRN
ZNLD

PAC
PAC
PH
LYCG
PHNS
SPDO

RTAT
HLLS

SPRN
SPRT
UNTS

5.78
5.74
5.68
5.61
5.41
5.21

11.33
11.97
12.12
12.13
12.36

11.50
11.62
11.74
11.85
11.95
12.08

11.46
11.60
11.75
11.90
12.00
DIS

10.90
11.42
11.52
11.56
11.78
13.73

51.92
55.44
59.09
61.14
63.41

+3.3
+2.0
+2.0
+0.3
+1.6
+1.9

555Pnts  5.68m
OPnts

OPnts

516Pnts

OPnts

OPnts

726Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts

OPnts
661Pnts
635Pnts
OPnts
591Pnts
564Pnts

697Pnts
665Pnts
633Pnts
OPnts
OPnts
OPnts

829Pnts
OPnts
683Pnts
674Pnts
OPnts
OPnts

722Pnts
585Pnts
OPnts
OPnts
OPnts

0.8



400 meter Jongens A Time :15:48
Heat:2
1 146 Zwartele Bas
2 140 Ven Jesse vd
3 172 Hondema Bastiaan
4 112 Sabouri Reda
223 Alphen Rick van

400 meter Jongens A Time :15:48
Heat:3

1 200 Wijnen Richard

2 260 Ruter Jimmy

3 11 Frijns Mike

4 257 Wouterse Delano

5 86 Landman David

83 Moons Danny

400 meter Jongens A Time :15:48
Heat:4
1 173 Ellsworth Cliff

58 Kok Jurre
208 Bergh Olaf van den
184 Westerdiep Jan
280 Adel Dior

68 Aanholt Remy van

o Uk WwN

Hinkstapspringen Jongens A Time :17:04

Heat:1
1 230 Vries Stefan de
65 't Hart Ruben
154 Kerstens Tjebbe
119 Jonga Serapis
60 Meijer Bren
143 Blankendaal Olaf
179 Monteiro Amilton
93 Mijnhout Pieter
197 Bever Wouter de
3 Leinders Joas
191 Lewis Thomas

O 00N O Ul & WN

[ Y
N = O

265 Berrevoets Remon

Discuswerpen Jongens A Time :16:42

Heat:1
1 1 Orbons Etienne

181 Hoogerbrugge Thomas
225 Bust Harald
120 Goetheer Remco

63 Willemsen Ivo
258 Mens Lex

94 Vor Pim de

N oo bk w N

SPRN
SPDO
LYCG
RTAT
HLLS

PH
PAC
UNTS
PAC
GACH
GACH

LYCG
ZNLD
PH

PHNS
PHNS
SPRT

HLLS
SPRT
SPRN
RTAT
ZNLD
SPDO
LYCG
GACH
PH
UNTS
PHNS
PAC

UNTS
LYCG
HLLS
RTAT
SPRT
PAC
GACH

54.80
55.37
56.04
56.08
DNS

53.75
55.04
55.45
55.77
56.08
DNS

49.49
49.67
51.06
52.37
52.39
54.01

13.48
12.86
12.75
12.62
12.55
12.49
12.45
12.18
12.17
11.58
11.45
10.41

44.38
43.61
42.86
39.79
38.78
36.39
35.57

+1.0
+1.2
+1.4
+0.2
+1.8
+1.4
+0.8
+1.2
+1.0
+0.5
+0.9
+0.8

609Pnts
588Pnts
OPnts
OPnts
OPnts

OPnts
600Pnts
585Pnts
OPnts
562Pnts
OPnts

828Pnts
820Pnts
759Pnts
704Pnts
OPnts

639Pnts

726Pnts
661Pnts
649Pnts
635Pnts
628Pnts
621Pnts
617Pnts
588Pnts
586Pnts
521Pnts
506Pnts
386Pnts

770Pnts
756Pnts
741Pnts
682Pnts
662Pnts
613Pnts
596Pnts



8
9
10
11
12

1500 meter Jongens A Time :16:25

205 Verhoeven Klaas
192 Huijing Erik
139 Dumas Joost

61 Uitslager Tim
159 Veeke Rens

Heat:1

1

0O N O UL A WN

1500 meter Jongens A Time :16:25

57 Zschottche Wesley
118 Duel Marthijn
13 Snippe Remco
149 Sebregts Dennis
175 Moerland Frank
69 Baptist Niels
12 Delfsma Bas
151 Maat Nino de
112 Sabouri Reda

Heat:2

Kogelstoten Jongens A Time :15:25

209 Steen Rik van der
226 Cazander Lars
136 Tock Ruben

187 Wagenaar Luuk
261 Ruiter Yorben
174 Neeft Jelle

62 Haak Hugo van den

206 Stawicki Milan
88 Albeda Melle

Heat:1

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

120 Goetheer Remco
1 Orbons Etienne
63 Willemsen Ivo

181 Hoogerbrugge Thomas

92 Coppens Ruben
224 Cazander Thimo
199 Heesbeen Jasper

94 Vor Pim de
180 Anema Joris
255 Meilink Christiaan
258 Mens Lex

4 Leinders Djaro

60 Meijer Bren
145 Have Nick van der
194 Janssen Joep
139 Dumas Joost
190 Gul Joshua
121 Kuil Kenneth

PH
PHNS
SPDO
ZNLD
SPRN

ZNLD
RTAT
UNTS
SPRN
LYCG
SPRT
UNTS
SPRN
RTAT

PH
HLLS
SPDO
PHNS
PAC
LYCG
SPRT
PH
GACH

RTAT
UNTS
SPRT
LYCG
GACH
HLLS
PH
GACH
LYCG
PAC
PAC
UNTS
ZNLD
SPRN
PH
SPDO
PHNS
RTAT

33.77
31.49
30.12
30.02
29.89

4:23.25
4:26.39
4:36.71
4:41.10
4:47.61
4:50.92
4:52.99
5:00.25
DNS

4:07.78
4:08.81
4:09.77
4:10.07
4:10.77
4:15.18
4:16.79
4:19.19
4:23.98

15.97
15.21
14.60
13.87
12.73
12.69
12.38
11.94
11.36
11.25
11.05
10.66
10.26
10.09
9.96

9.64

9.35

9.24

558Pnts
508Pnts
477Pnts
475Pnts
472Pnts

636Pnts
614Pnts
546Pnts
518Pnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts
OPnts

752Pnts
744Pnts
736Pnts
734Pnts
729Pnts
695Pnts
683Pnts
OPnts

631Pnts

846Pnts
801Pnts
765Pnts
720Pnts
648Pnts
645Pnts
625Pnts
OPnts
OPnts
549Pnts
OPnts
OPnts
479Pnts
467Pnts
OPnts
434Pnts
412Pnts
OPnts



19 158 Outheusden Youri van SPRN 8.88 OPnts
20 138 Uytdewilligen Patrick SPDO 8.30 OPnts

3000 meter Jongens A Time :16:36

Heat:1
1 234 Mare Jorijn de HLLS 8:42.05 828Pnts
2 207 Steen Maikel van der PH 8:44.26 819Pnts
3 150 Eekelen Roy van SPRN 9:12.35 715Pnts
4 9 Wijmenga Roel UNTS 9:18.33 694Pnts
5 114 Mokhtari Khaliid RTAT 9:18.89 692Pnts
6 262 Bijl Pim PAC 9:23.32 677Pnts
7 89 Lutz Cas GACH 9:31.52 650Pnts
8 176 Kramer Remo LYCG 9:49.15 593Pnts
9 137 Franken Mitschell SPDO 9:50.82 588Pnts
10 152 Damen Alvar SPRN 9:58.40 OPnts
11 67 Heskes Dimitri SPRT 10:02.03 554Pnts
12 70 Baelde Marnix SPRT 10:16.94 OPnts
13 191 Lewis Thomas PHNS 10:52.22 416Pnts
281 Moussaoui Wadi PH DNF OPnts
174 Neeft Jelle LYCG DNF OPnts

4 x 100 meter Jongens A Time :17:52

Heat:1

1 Phanos 43.83 815Pnts
189 Mabhieu Yannick PHNS
190 Gul Joshua PHNS
280 Adel Dior PHNS
184 Westerdiep Jan PHNS

2 AV Sprint 45.05 742Pnts
154 Kerstens Tjebbe SPRN
145 Have Nick van der SPRN
148 Wiel Kai van de SPRN
144 Bastiaansen Koen SPRN

3 AV Sparta 45.83 697Pnts
68 Aanholt Remy van SPRT
65 't Hart Ruben SPRT
64 Kruk Sjoerd van der SPRT
63 Willemsen Ivo SPRT

4 Unitas 46.47 662Pnts
3 Leinders Joas UNTS
4 Leinders Djaro UNTS
2 Boessen Glenn UNTS
5 Vliet Dion van UNTS

5 Spado 51.59 410Pnts
140 Ven Jesse vd SPDO
143 Blankendaal Olaf SPDO
133 Braat Melroy SPDO
141 Nijkamp Wicher SPDO

AV Zaanland DNF OPnts

59 Looyen Timo ZNLD



4 x 100 meter Jongens A Time :17:52

56 Leersum Bas van
57 Zschottche Wesley
58 Kok Jurre

Heat:2

1

6

PAC
256 Ouwendijk Maxim
257 Wouterse Delano
266 Fernandes Jelani
255 Meilink Christiaan
Rotterdam Atletiek
110 Manuel Daniel
119 Jonga Serapis
109 Oberio Ranki
116 Silberie Quentin
AV Lycurgus
177 Vloon Menno
171 Hoven Flip van den
173 Ellsworth Cliff
284 Jantjes Maurice
Hellas Utrecht
229 Steenbeek Yordi
232 Wouters Jurriaan
230 Vries Stefan de
225 Bust Harald
Prins Hendrik
200 Wijnen Richard
198 Sande Jelmer van der
203 Pelgrim Romeo
208 Bergh Olaf van den
GAC Hilversum
90 Dijk Mathijs van
85 Roetman Tom
91 Rasch Christian
87 Grob Eduard

ZNLD
ZNLD
ZNLD

PAC
PAC
PAC
PAC

RTAT
RTAT
RTAT
RTAT

LYCG
LYCG
LYCG
LYCG

HLLS
HLLS
HLLS
HLLS

PH
PH
PH
PH

GACH
GACH
GACH
GACH

42.98

43.67

44.76

44.95

45.10

46.10

868Pnts

825Pnts

759Pnts

748Pnts

739Pnts

682Pnts



