
Uitslag trainingspakkenwedstrijd 2 april 2017 te Hoorn (alleen SAV) 
 
Meisjes pupillen-C 40m bal ver totaal 600m 

03. Sophie de Haas 7.59 17.47 3.15 1060 2.22.85 (2) 

4/5. Jill Struijs 8.42 19.15 2.58 829 2.39.70 (9) 

4/5. Britt Visser 7.92 12.53 2.70 829 2.26.06 (3) 

07. Femke van Velzen 8.19 12.07 2.71 778 2.26.52 (4) 

10. Anouck Zwagemaker 8.28 13.32 2.58 760 2.42.74 (10) 

17. Jasmine de Haas (mini) 10.35 8.19 2.16 315 3.19.10 (16) 

Jongens pupillen-C 40m bal ver totaal 600m 

02. Sven de Haas 8.22 20.35 2.77 916 2.29.57 (1) 

04. Dax Haakman (mini) 8.63 13.52 2.57 708 2.36.66 (2) 

Meisjes pupillen-B 40m bal ver totaal 600m 

02. Naomi Zirschky 7.07 15.00 3.56 1208 2.16.21 (1) 

03. Evie Lub 7.12 20.95 2.87 1148 2.35.82 (5) 

04. Marieke Lakenman 7.09 11.80 3.33 1103 2.41.58 (6) 

05. Gwen Hoekstra 7.84 14.70 2.76 892 2.23.53 (3) 

06. Elena Murtas 8.15 14.77 2.95 879 3.03.33 (9) 

08. Tess Haakman 7.89 10.63 2.77 814 2.49.43 (8) 

Jongens pupillen-B 40m bal ver totaal 600m 
01. Tijn Hoffer 7.28 23.30 3.08 1188 - 
06. Jitse Schep 8.57 12.36 2.64 711 2.34.48 (4) 
Meisjes pupillen A1 + A2 60m kogel ver totaal 600m 
01. Jinte Braas 9.25 5.28 3.78 1437 1.52.96 (1) 
05. Kaitlyn van Dongeren 10.12 5.78 3.38 1246 2.01.37 (3) 
11. Eva Heilig 10.04 4.29 3.36 1153 2.19.04 (11) 
12. Melissa van Velzen 10.95 5.84 3.35 1129 2.13.76 (8) 
13. Eline Zwagemaker 11.32 6.25 3.13 1064 2.28.77 (18) 
14. Anouk Ronday 10.56 4.73 3.04 1046 2.51.05 (23) 
17. Ella Klumpenhouwer 11.14 5.36 2.92 988 2.25.97 (17) 
Jongens pupillen A1 + A2 60m kogel ver totaal 600m 
02. Aaron Ponne 9.55 7.89 3.42 1467 1.55.21 (2) 
03. Joeri Appelo 9.75 6.82 3.74 1438 2.09.23 (5) 
04. Vasco Mosselman 10.10 6.36 3.77 1363 1.50.53 (1) 
05. Jurre Hoffer 9.81 4.34 3.97 1315 2.07.57 (4) 
06. Jessy Struijs 11.02 7.30 3.41 1219 2.31.58 (10) 
08. Teun van Westen 10.82 4.79 305 1017 2.22.85 (7) 
10. Luca Spittel 11.77 4.93 2.83 867 2.31.39 (9) 

 

Meisjes junioren-D 60m 400m 1000m 60m hrd 

Sharissa de Leng  1.15.38 (3)  12.85 

Anne Vilain 9.26 1.20.72   

Ella van der Velde   3.38.62 (2) 12.79 

Tara Koomen   3.42.24 13.44 

Britt Rood   4.37.44 17.49 

 

Meisjes junioren-D ver hoog kogel discus speer 

Sharissa de Leng  1.25  17.57 (1)  

Anne Vilain 3.95 (2)  7.26 (2)   

Ella van der Velde  1.25 (3)   15.29 (2) 

Tara Koomen 3.83  6.34 (3)   



Britt Rood 2.56   13.52  

 

Jongens junioren-C 1000m kogel speer 

Thijmen van Leeuwen 2.59.30   

Niels de Boer  10.28 31.92 

 

Meisjes junioren-C 80m 400m 1000m 80m hrd 

Kara Zwagemaker  1.06.16 (1)  15.34 (2) 

Merel Dekker 11.24 (2) 1.07.19 (2)   

Ella Mosselman 11.38 (3)    

Fee Mok 11.65  3.09.55 (1)  

Ciara van Dongeren  1.08.43 (3)  14.97 (1) 

Noa Boots 11.57 1.11.62   

Joelle Wagemaker 12.18 1.12.68   

Luca Klumpenhouwer 12.40   15.99 (3) 

Fieke Bruin 12.53 1.18.23   

Sabine Dodeman 12.65 1.16.29   

Annika Boogaard   3.21.10 (2)  

 

Meisjes junioren-C ver hoog kogel discus speer 

Kara Zwagemaker  1.30   31.60 (1) 

Merel Dekker  1.40 (2) 6.89   

Ella Mosselman  1.35   25.45 (3) 

Fee Mok 4.63 (1)  6.90   

Ciara van Dongeren 4.28 (3)   22.85 (1)  

Noa Boots   9.78 (1)  21.13 

Joelle Wagemaker 3.98    20.15 

Luca Klumpenhouwer  1.25  14.77  

Fieke Bruin 3.32     

Sabine Dodeman  1.20  15.15  

 

Sprint-tweekamp 150m 300m totaal 

Leonie Wierenga (MB) 20.41 43.19 1434 

Shauna van Dongeren (MB) 20.88 47.58 1196 

Nick Wildöer (Msen) 18.01 40.84 1151 

Luna Braas (MB) 21.84 49.10 1052 

Will Mok (JB) 19.76 45.20 771 

Otto de Visser (JA) 20.31 48.80 584 

 

Naam ver hoog 1000m kogel discus speer 

Lotte van Diepen (MB) 4.42 1.50     

Femke Sikkink (MB) 4.41      

Luna Braas (MB) 4.39   9.32   

Shauna van Dongeren (MB) 3.84    24.25  

Anouk Bakker (MB)    9.25 23.36  

Will Mok (JB) 4.94      

Aukje Bakker (MA) 4.33   10.54 25.64 27.46 

Nienke Tool (MA) 4.63      

Merel Sinnige (MA)  1.40     

Remco Timmerman (JA)    7.20 24.37  



Paul Olofsen (Msen)    15.18 38.36  

Matthijs Jong (Msen)      57.63 

Daniël Hoenderdos (M35)   2.58.88    

Gerwin Struijs (M40)  1.65 3.05.39    

Mirjam de Boer (V50)   3.36.06    

Hans de Vries (M60)     35.95 30.43 

Dick Reus (M60)    10.18 31.75  

  


