
uitslagen  trainingspakkenwedstrijd 

kunstofbaan de kloet grootebroek 

3 april 2011 

organisator: sav 

 
mmpc 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Jolijn van 't Hof 04  SAV             469   8.6    229   2.25   168   6.35    72   2.33.2 

 2 Tamara Schenk     04  av wieringerme  435   9.1    163   2.08   134   9.30   138   3.08.3 

 3 Tara Koomen       04  SAV             144   9.4    127   1.49    16   1.41     1   2.55.5 

 

mpc 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Ella Mosselman    03  SAV             908   7.5    403   2.66   250   15.78  255   2.26.6 

 2 Rianne Montsma    03  av wieringerme  768   7.8    351   2.80   278   9.35   139   2.36.0 

 3 Veronique Bruin   03  av wieringerme  736   7.6    385   2.40   198   10.03  153   2.39.8 

 4 Britt Nederveen   03  Hollandia       671   8.0    318   2.47   212   9.44   141   2.38.9 

 5 Fee Mok           03  SAV             656   8.3    272   2.57   232   9.99   152   2.34.6 

 6 Jerney Mantel     03  SAV             318   9.7     93   1.86    90   9.15   135   3.20.4 

 

mpb 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Sacha Schenk      02  av wieringerme 1060   7.5    403   3.12   342   19.83  315    

 2 Joelle Wagemaker  02  SAV             964   7.5    403   2.85   288   16.98  273   4.20.4 

 3 Quinty Siepe      02  Hollandia       850   7.6    385   2.73   264   12.58  201   5.02.7 

 4 Britt Laan        02  Hollandia       780   7.8    351   2.54   226   12.70  203   4.28.5 

 5 Luca Muller           Hollandia       756   7.9    334   2.61   240   11.55  182   5.02.3 

 6 Merel Hooijboer   02  SAV             743   8.2    287   2.54   226   14.25  230   6.03.4 

 7 Demi Kunne        02  SAV             733   8.0    318   2.68   254   10.45  161   5.19.7 

 8 Annefleur Reijnho 02  av wieringerme  730   8.0    318   2.41   200   13.24  212   4.50.5 

 9 Kara Zwagemaker   02  SAV             639   8.1    303   2.36   190   9.67   146   4.40.0 

10 Annika Boogaard   02  SAV             633   8.2    287   2.38   194   9.97   152   4.45.5 

 

mpa1 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Zoe v. Giersberge 01  Hollandia      1329   9.9    457   3.53   424   30.32  448   4.30.2 

 2 Amy Bakker        01  SAV            1105   10.2   413   3.25   368   20.44  324    

 3 Lois Nederveen    01  Hollandia      1037   10.0   442   3.18   354   14.92  241   4.32.0 

 4 Aniska Sinnige    01  SAV            1011   10.2   413   2.74   266   21.01  332   4.28.8 

 5 Madelon van 't Ho 01  SAV             855   10.7   346   2.90   298   13.18  211   4.07.4 

 6 Amber Wiersma     01  SAV             853   10.6   359   2.83   284   13.10  210   4.28.9 

 7 Luna Braas        01  SAV             833   10.6   359   2.75   268   12.86  206   4.22.6 

 8 Wiesje Groot      01  SAV             793   11.0   308   2.63   244   14.93  241   4.02.5 

 9 Lara Kramer       01  av wieringerme  720   11.7   228   2.43   204   17.94  288   4.34.0 

10 Ilse Bleeker      01  SAV             717   11.1   296   2.73   264   10.21  157   4.41.5 

11 Jade Iliohan      01  av wieringerme  630   11.8   218   2.49   216   12.28  196   5.24.2 

12 Jaimy Meyer       01  av wieringerme  604   11.6   239   2.55   228   9.22   137   4.36.1 

13 Amanda van Leuffe 01  Hollandia       487   12.7   129   2.23   164   12.17  194   5.52.3 

 

mpa2 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Maartje van der T 00  SAV            1377   9.5    519   3.83   484   24.22  374   3.54.5 

 2 Lotte Runia       00  SAV            1342   9.3    552   3.51   420   23.93  370   4.13.0 

 3 Kayleigh Bok      00  Hollandia      1190   9.7    487   3.26   370   21.10  333   3.46.9 

 4 Lindy van der Wou 00  Hollandia      1188   9.8    472   3.47   412   19.07  304   4.11.6 

 5 Bente Reus        00  SAV            1137   10.1   427   3.24   366   21.96  344   3.57.1 

 6 Francis Karsten       Hollandia      1073   9.9    457   3.25   368   15.36  248   4.05.1 

 7 Dannique Meerstra 00  Hollandia      1072   10.1   427   3.17   352   18.31  293   4.26.3 

 8 Anouk Koppies     00  SAV            1050   10.0   442   3.41   400   13.01  208   4.24.0 

 9 Femke Sikkink     00  SAV            1044   9.9    457   3.38   394   12.12  193   4.01.1 

10 Lotte van Diepen  00  SAV            1016   10.0   442   2.98   314   16.13  260   4.03.3 

11 Eva Rijnsent      00  av wieringerme  958   10.4   386   2.97   312   16.13  260   5.04.7 

12 Sterre de Vreng   00  Hollandia       944   10.3   399   2.82   282   16.32  263   4.34.3 

13 Amber Kunne       00  SAV             786   11.0   308   2.73   264   13.30  214   4.36.0 

14 Joy Muller        00  Hollandia       774   11.2   285   2.71   260   14.24  229   5.39.4 

15 Anouk de Boer     00  av wieringerme  763   10.7   346   2.74   266   9.95   151   4.33.8 

16 Lara Appelman     00  SAV             750   11.0   308   2.60   238   12.76  204   5.05.5 

17 Anouk Bakker      00  SAV             686   11.3   273   2.45   208   12.80  205   4.48.1 

18 Annemarijn de Jon     av wieringerme  666   11.5   250   2.61   240   11.24  176   4.29.8 

 

mjpc 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Stan Tool         04  SAV             936   8.0    318   2.63   244   24.24  374   2.43.1 

 2 Mike Geel         04  av wieringerme  446   9.4    127   1.98   114   12.80  205   2.48.7 

 3 Jesse Reijnhout   04  av wieringerme  402   9.2    151   1.89    96   10.15  155   2.58.4 

 4 Thijs Ligthart    04  av wieringerme  366   9.6    105   1.79    76   11.70  185   3.21.2 

 5 Twan Steur        04  SAV             269   10.1    51   1.82    82   9.18   136   3.24.2 



 

jpc 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    600 m 

 1 Ryan van der Jagt 03  Hollandia       969   7.2    460   2.72   262   15.32  247   2.23.0 

 2 Yannick Jong      03  SAV             805   7.9    334   2.41   200   16.83  271   2.28.8 

 3 Joost van Oers    03  av wieringerme  723   8.3    272   2.58   234   13.50  217   2.56.1 

 4 Kamal el Amrani   03  SAV             710   8.5    243   2.25   168   18.73  299   3.36.6 

 5 Lars de Haan      03  SAV             708   8.3    272   2.32   182   15.77  254   2.44.5 

 6 Kay Ruiter        03  SAV             706   8.0    318   2.39   196   12.10  192   2.31.1 

 

jpb 

                                   totaal      40 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Enzo Meerstra     02  Hollandia      1154   6.9    521   3.07   332   18.87  301   4.29.0 

 2 Jim Goes          02  Hollandia      1060   7.8    351   3.03   324   25.09  385   4.19.2 

 3 Ian Goes          02  Hollandia      1040   7.6    385   3.06   330   20.57  325   4.20.9 

 4 Bink Haakman          Hollandia       956   8.1    303   2.70   258   25.90  395   4.31.2 

 5 Leander Schraal   02  av wieringerme  893   7.6    385   2.87   292   13.45  216   4.20.5 

 6 Bram de Jong      02  av wieringerme  799   8.2    287   2.57   232   17.41  280   4.59.9 

 7 Roemer Koppes     02  Hollandia       757   8.1    303   2.53   224   14.27  230    

 8 Dylan Boot        02  SAV             731   8.1    303   2.38   194   14.54  234   5.05.1 

 9 Yoeri Dekker      02  SAV             685   8.1    303   2.38   194   11.84  188   4.51.8 

 

jpa1 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Irving Flink      01  Hollandia      1193   10.3   399   3.38   394   26.26  400   4.11.1 

 2 Tim de Haan       01  SAV             961   11.4   262   2.96   310   25.39  389   4.14.6 

 3 Milan Schouten    01  Hollandia       920   10.9   321   3.20   358   14.93  241   4.15.5 

 4 Timo Kegelaar     01  Hollandia       865   10.6   359   2.68   254   15.60  252   4.24.8 

 5 Jasper Vlaar      01  Hollandia       740   11.2   285   2.76   270   11.70  185   4.37.8 

 6 Arthur Kuitems    01  av wieringerme  652   11.8   218   2.57   232   12.62  202   4.54.8 

 7 Erwin Sijm        01  SAV             641   12.1   187   2.37   192   16.23  262   4.51.8 

 8 Teun Swagerman    01  SAV             611   11.7   228   2.20   158   13.95  225   4.51.8 

 9 Wil Mok           01  SAV             513   12.1   187   2.15   148   11.35  178   4.40.2 

10 Marco Schouten    01  Hollandia       484   11.7   228   2.13   144   8.09   112   5.10.0 

 

jpa2 

                                   totaal      60 m sprint  verspringen  balwerpen    1000 m 

 1 Joost Glas        00  Hollandia      1435   9.0    604   3.96   510   20.25  321   3.26.1 

 2 Sil de Graaf      00  Hollandia      1431   9.2    569   3.88   494   23.74  368    

 3 Max Laan          00  Hollandia      1363   9.8    472   3.63   444   30.27  447   3.48.0 

 4 Bart Compas       00  SAV            1339   9.1    587   3.34   386   23.57  366   3.48.0 

 5 Jari Sijtsma      00  av wieringerme 1196   9.8    472   3.42   402   20.34  322    

 6 Ralph Iliohan     00  av wieringerme 1167   10.0   442   3.33   384   21.70  341   3.53.9 

 7 Kevin Pronk       00  SAV            1002   10.7   346   3.18   354   18.89  302   4.08.7 

 8 Luuk Bruins       00  Hollandia       784   10.7   346   2.78   274   10.60  164   3.43.6 

 

 

 


