
 
 

Trainingspakkenwedstrijd zondag 3 april 
 
Aanvang 12.00 uur 
 
Hollandia, AVW en SAV 

 

Programma: 
 
JPA  Meerkamp  ( 60 - ver - bal )  1000 mtr. 
MPA  Meerkamp  ( 60 - ver - bal )  1000 mtr. 
JPB  Meerkamp  ( 40 - ver - bal )  1000 mtr. 
MPB  Meerkamp  ( 40 - ver - bal )  1000 mtr. 
JPC  Meerkamp  ( 40 - ver - bal )    600 mtr. 
MPC Meerkamp  ( 40 - ver - bal )       600 mtr. 
 
JC  100 mtr.,   800 mtr., kogel, ver 
MC    80 mtr., 1000 mtr., kogel, ver 
JD    80 mtr., 1000 mtr., kogel, ver 
MD    60 mtr., 1000 mtr., kogel, ver 
 
Mannen, Vrouwen, Masters, Jun A/B 
 
100 mtr., 200 mtr., 400 mtr., 1000 mtr., 3000 mtr., 
 
speer, kogel, discus, ver 
 
Verder estafette voor alle categoriën   
 
Inschrijven voor 24 maart via je eigen vereniging  
 
 


