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geen enkel zwak nummer en daarom overtuigend
de beste! De dames haalden een totaal van 7793
punten, zo’n 800 meer dan de nummer twee van
Nederland.
Overige uitslagen: 100m: Britte Duijn 13.01;
400m: Nicole Bakker 67.43; hoog: Kim Essen
1.45m; ver: Leny Ligthart 4.02m; kogel: Alissa
Olofsen 10.08m; discus: Alissa Olofsen 26.03m;
speer: Anja Dudink 22.44m

Marathon van Hoorn
Tijdens de zesde marathon van Hoorn op 16 mei
zijn er mooie tijden neergezet door diverse

21.1km M35-40 Tijd 21.1km V35-40 Tijd 
Paul Groot 1.43.38 Esther Veldhuis 1.31.58
Wichard Steen 1.45.05 Saskia Boon 2.01.25
21.1km M45-50 21.1km V45-50
Peter Reus 1.31.51 Ans Thole 1.42.52
Piet Bergen 1.35.52 Gerda Ruitenberg 1.45.04
John Kok 1.39.11 Marion Beertsen 2.22.30
Rob Ruitenberg 1.39.33 10km Mannen
André de Wit 1.42.01 Koen Selie 35.37
Ronald van der Made 1.47.13 10km Vrouwen
Co Reus 1.50.11 Mirjam de Boer 41.33
21.1km M55-60 10km V45-50
Henk van Veen 1.52.39 Dorothé Steltenpool 53.10

lopers/loopsters van SAV. Ze liepen weliswaar
geen hele marathon maar deden mee aan de
halve marathon of de 10km.
Esther Veldhuis (V40) was met 1.31.58 de
sterkste hardloopster op de halve marathon
voor vrouwen. Zij bleef de nummer twee ruim
een halve minuut voor. Mirjam de Boer liep de
10km en staat met haar 41.33 bij de vrouwen
senioren als derde in de uitslag , al was ze in haar
eigen leeftijdscategorie (V45) veruit de rapste.
De jonge Koen Selie kwam in 35.37 op de 10km
als vierde over de meet. Bij de senioren was het
echter de winnende tijd. De uitslagen:

over the lazy dogabcdWeer clubrecord voor Paul Olofsen
Samen met Kjell Heinsius heeft Paul Olofsen op
20 mei deelgenomen aan een avondinstuif in
Den Helder. De mannen deden daar een
nummertje kogelstoten en discuswerpen waarbij
Paul de tweestrijd aanging met Jeffrey
Wassenburg van AV Noordkop. Waar Paul dit
jaar steeds de betere kogelstoter was, moest hij
nu de eer laten aan Jeffrey en bezette hij met
14.57m een tweede plaats met Kjell op plek drie
met 11.93m. Bij het discuswerpen waren de
rollen omgedraaid en wist Paul uit te halen met
een worp van 44.36m waarmee hij 14cm verder
wierp dan het al 13 jaar oude clubrecord van
Maarten Klaver. Voor Kjell was er met 39.07m
opnieuw een derde plaats weggelegd.

Instuif Hera
Paul Olofsen heeft na al zijn clubrecords van de
laatste tijd de smaak te pakken en deed daarom
op 21 mei ook mee aan een instuifwedstrijd in
Heerhugowaard. Het werd echter niet helemaal
de wedstrijd waarop hij hoopte want met een
worp van 41.07m bij het discuswerpen bleef hij
ruim drie meter beneden zijn pr van twee dagen
eerder.

Yvette weer ver
Yvette Bot-Vleerlaag is nog steeds in goeden
doen want op 22 mei slingerde zij haar kogel
tijdens de Match des Six Cantons in het Zwitserse
Sion haar kogel weer over de 43m. Met een beste
worp van 43.06m eindigde zij daar op de tweede
plaats.

Zusjes Duijn blijven clubrecords
verbeteren.
We zijn nog geeneens één week verder of de
clubrecords op de 100m en 400m voor m-B, m-
A en dames zijn alweer verleden tijd. Tijdens de
Flynth recordwedstrijden op 22 mei in Hoorn
haalde Marloes Duijn namelijk 0.21 van haar
record op de 100m af door al na 12.15 over de
streep te komen. Zus Britte passeerde op de
400m voor het eerst de grens van de 58
secondes door de klokken op 57.79 stil te laten
staan. Marloes staat hiermee op dit moment
eerste en Britte tweede op de nationale ranglijst
van 2010!
Als de dames een keer in hun sterkste op-
stelling van start gaan, dan kan het 4x400m
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record ook weer verpulverd worden. Laura
Zwaan liep in haar serie namelijk naar een
prachtig nieuw pr van 59.24 terwijl Heleen
Wildoër (m-B) met 1.01.23 en Linda Bakker met
1.01.31 naar kunnen presteerden. Ook op de
100m horden was er deze dag een pr voor
Marloes die haar serie in 14.35 won en daarmee
niet eens zoveel langzamer was dan Nicole
Kroonenburg die in 14.26 vijfde werd in de
“finale”serie. Marieke Kok liet in haar eerste
hordewedstrijd van dit seizoen 15.89 noteren.
Nicole liep trouwens ook nog een 100m die in
12.89 werd afgelegd terwijl Marloes na haar
mooie 12.15 zelfs nog mee mocht doen aan de
finale. Deze was echter kort na de 100m horden
zodat de fut er een beetje uit was en ze genoegen
moest nemen met 12.68 sec. Bij het
discuswerpen was er voor B-juniore Vivian
Brandhoff een zesde plaats weggelegd met een
worp van 36.68m.
Onder de deelnemers ook twee mannelijke
SAV’ers en wel Paul Olofsen, die bij het
kogelstoten niet zijn beste wedstrijd liet zien
getuige de afstand van 13.97m . Het
discuswerpen ging hem beter af, want met een
worp van 43.18m plaatste hij zich voor de finale
waarin hij zich niet meer wist te verbeteren.
Helaas kon Addis Riet  zijn mooie prestatie van
vorig jaar niet evenaren en is hij gezien zijn
1.53.25 op de 800m nog zoekende  naar de juiste
vorm.

Drie deelneemsters, vijf medailles op
Battle of the B’s
Vivian Brandhoff zorgde ongetwijfeld voor de
grootste verrassing tijdens de Battle of the B’s op
23 mei in Amsterdam. Zij begon de dag met het
kogelslingeren waar zij haar eigen clubrecord
met bijna 2,5m wist te verbeteren en te brengen
op 44.13m, goed voor een bronzen medaille. De
grootste stunt volgde daarna want met een
uithaal van maar liefst 14.58m won zij het
kogelstoten. Het is nog maar amper een week
geleden dat zij voor het eerst over de 13m ging
en nu al deze afstand! Het clubrecord, dat met
15.04m op naam staat van van Tine Veenstra,
komt met deze progressie ook nog in zicht. De
dag werd in stijl afgesloten met een tweede
bronzen medaille en een tweede clubrecord want
zij wierp de discus naar een afstand van 39.63m.
Marloes Duijn liet na gisteren de 100m voor wat
het was en concentreerde zich op de 100m
horden. Na winst in de serie in 14.33 was ook de

eindwinst voor Marloes want in de finale was ze
met 14.19 riant sneller dan de rest. Hiervoor
ontving ze aan het eind van de dag dan ook de
dagprijs voor de beste loopprestatie. Tot slot was
er nog een medaille en een dagprijs voor Chrissie
Broersen. Met dezelfde hoogte als de nummer 1,
namelijk 1.65m, kreeg Chrissie het zilver
omgehangen en de prijs voor de beste
springprestatie.

Vincent Onos slingert beste jaarprestatie
in Fränkisch-Crumbach
Vincent Onos heeft op 23 mei deelgenomen aan
een internationale slingermeeting in het Duitse
Fränkisch-Crumbach. Deze wedstrijd werd
gehouden in het hart van het dorp en kende een
grote publieke belangstelling. Waar het veld
achter de plaatselijke supermarkt door de vele
regenval lekker drassig was, was het tijdens de
wedstrijd aan de warme kant. Vincent  mocht
meedoen in de B-groep en hoewel hij zijn pr niet
wist te verbeteren zette hij wel een goede serie
neer met overwegend 64m worpen en een beste
worp van 65.01m. Hij werd hiermee uiteindelijk
vierde.

Nicole Kroonenburg derde in Hulst
Tijdens het 8ste Internationale Pinkster
Atletiekgala op 24 mei in het Zeeuwse Hulst is
Nicole Kroonenburg als derde geëindigd op de
100m horden voor vrouwen. Het was een
spannende wedstrijd met de beste drie
deelneemsters kort op elkaar. Met reguliere
rugwind kwam Nicole in 14.04 over de finish.
Ook op de 100m vlak toegestane rugwind en een
tijd van 12.60 sec.

Nijmegen Global Athletics
Op woensdagavond 26 mei heeft Addis Riet in
Nijmegen deelgenomen aan de Nijmegen Global
Athletics. Een sterk bezette, internationale
wedstrijd waar hij meedeed aan de 800m, maar
gezien de 1.56.32 waarmee Addis de finish
passeerde verliep het ook hier (nog) niet
helemaal naar wens.

Grote opkomst bij Schadenberg
baancircuit
Ondanks de hevige concurrentie van Utrecht en
het NK masters was op 28 mei de derde
wedstrijd uit het Schadenberg baancircuit op
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onze eigen baan toch goed bezet. Vooral de
kogelslingeraars kwamen in grote getale opzetten
in nivo variërend van beginner tot Nederlandse
top. Er viel dan ook te genieten van vele mooie
worpen.
Vooral B-juniore Vivian Brandhoff zette deze
avond een mooie werpserie neer. Zo stootte ze
de kogel naar 13.67m, wierp ze de discus naar
een nieuw Schadenberg record van 39.42m en

100m meisjes-B 100m mannen
1. Chrissie Broersen 13.65 10. André Laan 12.10
200m meisjes-B 13. Jeroen te Stroete 12.50
1. Chrissie Broersen 28.29 14. Ricardo Rinkel 13.25
800m meisjes-B 200m mannen
1. Heleen Wildoër 2.30.11 10. André laan 24.40
Ver meisjes-B 800m mannen
2. Anja Dudink 4.39m 2. Willem Dudink 2.00.12
3. Kim Essen 4.22m 3000m mannen
5. Nicole Bakker 4.12m 2. Niels Slagter 10.18.44
6. Leny Ligthart 4.01m 6. Frank van Lieshout 10.47.97
Kogel meisjes-B Kogel mannen
1. Vivian Brandhoff 13.67m 1. Paul Olofsen 14.23m
3. Els Noordeloos (C) 9.17m 2.Kjell Heinsius 12.67m
Discus meisjes-B Discus mannen
1. Vivian Brandhoff 39.67m 1. Paul Olofsen 41.88m
2. Alissa Olofsen 29.51m 2. Kjell Heinsius 40.65m
Kogelslingeren m-B Kogelsl. mannen
2. Vivian Brandhoff 41.46m 4. Paul Olofsen 42.62m
4. Els Noordeloos (C) 24.33m Kogel jongens-A
100m meisjes-A 1. Kay Olofsen 13.71m
4. Hilda Laan 13.94 Discus jongens-A
200m meisjes-A 2. Kay Olofsen 38.90m
3. Hilda Laan 29.36 Kogelsl. Jongens-A
100m dames 1. Kay Olofsen 39.88m
2. Laura Zwaan 13.14 Kogel jongens-B
200m dames 3. Sven Olofsen 10.94m
2. Laura Zwaan 27.06 800m masters
Kogel dames Cees Meijer (M55) 2.20.58
2. Carla Beertsen 9.25m 3000m masters
3. Marion Dekker 8.00m Jeroen Dodeman (M40) 10.17.73
Discus dames Kogel masters
1. Carla Beertsen 30.01m Marco Bouma (M35) 8.59m
3. Marion Dekker 23.25m Discus masters

Marco Bouma (M35) 18.64m

slingerde ze de kogel ook nog eens naar 41.46m.
Willem Dudink vecht al een hele tijd tegen de 2
minutengrens op de 800m en ook al lukte het
weer niet, die grens komt met 2.00.12 nu toch
wel heel dichtbij. Door het bijna windstille weer
en aangename temperatuur werd er deze avond
ook goed gesprint en menig pr verbroken. De
uitslagen:

Goud, zilver en CR voor Yvette Bot op NK
werpen voor masters
Het NK gewichtwerpen en kogelslingeren voor
masters op 29 mei in Eindhoven is voor Yvette
Bot-Vleerlaag (V35) succesvol verlopen, al zal ze
zelf wel een beetje balen van het gewichtwerpen.
Ze zette op dat nummer een prachtige serie neer
waarin ze zichzelf keer op keer overtrof en met
12.13m bijna een volle meter verder wierp dan
haar pr en clubrecord, maar in de allerlaatste

poging werd ze door een alles of niets worp van
Ditha Stegman van Rotterdam Atletiek met
12.18m toch nog van de gouden positie
afgeworpen.
Bij het kogelslingeren waren de rollen omgekeerd
en kon Ditha niet in de buurt komen van de sterk
werpende Yvette die met een afstand van
43.37m de Nederlandse titel opeiste.
Bij de M55 was er tweemaal een vijfde plaats
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weggelegd voor Hans de Vries die zijn kogel naar
een afstand van 27.37m slingerde en het
werpgewicht 9.88m ver wierp.

Tweemaal brons op NK werpvijfkamp
Na een mooie eerste dag volgde er qua weer een
toch wel wat mindere tweede dag in Eindhoven
waar op 30 mei het NK werpvijfkamp voor
masters op het programma stond.
Na het goud en zilver van de eerste dag werd er
door Yvette Bot-Vleerlaag (V35) nu een bronzen
medaille aan haar verzameling toegevoegd. Van
alle soorten eentje dus! Yvette ging uitstekend
van start met een slingerworp van 43.89m
gevolgd door een dik pr van 8.63m bij het
kogelstoten. Ook de 22.86m bij het discuswerpen
was een nieuw pr, de 23.96m bij het speerwerpen
niet maar ze zat er niet ver vanaf. Als klap op de
vuurpijl verbeterde ze tijdens het afsluitende
nummer, het gewichtwerpen, haar kakelverse
clubrecord dat nu op12.19m staat. Alles bij
elkaar goed voor 2780 punten wat ook een
verbetering van het oude clubrecord betekende.
Bij de M55 was er voor Hans de Vries eveneens
een bronzen medaille weggelegd. Het werd een
degelijke serie met een slingerworp van 28.73m,
een kogelstoot van 8.18m, een discusworp van
28.48m, een speerworp van 29.47m en een
gewichtworp van 8.89m. Met 2371 punten bleef
hij maar net beneden zijn eigen clubrecord.

Britte Duijn verpulvert PR
Tijdens een avondinstuif op 4 juni in Uithoorn
heeft B-juniore Britte Duijn haar pr op de 400m
horden verpulvert. Zij legde deze afstand af in
65.2 waarmee ze maar liefst 5 secondes sneller
was dan ooit.

over the lazy dogabcd
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Internationale Flanders Athletics
Meeting
Op zaterdagavond 5 juni hebben B-juniore
Marloes Duijn en Nicole Kroonenburg in het
Belgische Oordegem deelgenomen aan een
Internationale Meeting uit de Flanders Cup serie.
Beiden mochten op de 100m horden deelnemen
aan de finaleserie in het hoofdprogramma en het
was Marloes die als nummer zeven met 14.26
opnieuw haar persoonlijke record aan wist te
scherpen. Met Nicole liep het niet helemaal naar
wens wat resulteerde in een achtste plaats in
14.64 sec. A-junior Addis Riet ging bij de
mannen van start op de 800m maar kon daarin

geen potten breken al was hij met 1.54.93 wel
weer een stuk sneller dan in Nijmegen.

Dames naar promotiefinale
Bij hun debuut in de eerste divisie zijn de
vrouwen van SAV op een eervolle vierde plaats
geëindigd, een positie die ze recht geeft op de
promotiefinale waarin ze promotie naar de
eredivisie af kunnen dwingen. Grandioos dames!
En dat ondanks het feit dat het volgens zeggen bij
de meesten niet super ging. Het was op 6 juni in
Lisse in eerste instantie dan ook warm en
broeierig waar de dag eindigde met regen.
De vrouw in vorm, Yvette Bot-Vleerlaag, opende
deze dag het bal met een uitstekende klassering
bij het kogelslingeren. Zij eindigde met 43.28m
namelijk op de tweede plaats terwijl ze met haar
kogelstoot van 8.52m maar luttele centimeters
beneden haar pr bleef. Veel punten werden er
ook gehaald door B-juniore Marloes Duijn die in
12.26 tweede werd op de 100m en met een nieuw
clubrecord van 25.19 derde op de 200m.
Daarnaast had ze een belangrijk aandeel in de
winst op de 4x100m in 48.79 sec. Zus Britte was
ook weer goed op dreef. Met 65.70 liet zij
opnieuw een toptijd noteren op de 400m
horden, al kan het nog sneller als zij (nog) wat
minder op de rem gaat staan voor de hordes.
Laura Zwaan nam nu de 400m voor haar
rekening en ging weer beneden de minuut rond.
In 59.73 bezette ze de vierde plaats. Nicole
Kroonenburg, de avond ervoor nog met Marloes
actief in België, werd in 14.35 derde op de 100m
horden en sprong 5.23m ver wat ook veel punten
opleverde. Marieke Kok kwam met 15.53 op de
100m horden weer een stapje dichter bij haar pr
en hetzelfde geldt voor haar 9.96m bij het
hinkstapspringen. Verrassend sterk was het
optreden van Mirjam de Boer. Deze veterane
(V45) haalde namelijk maar liefst 15 secondes
van haar clubrecord op de 3000m af door in
11.36.20 de finish te passeren. Chrissie Broersen
ging bij het hoogspringen over de 1.60m en werd
daarmee vierde. Ook liep ze nog een 100m in
13.64 sec. Marion Dekker nam de speer ter hand
en kwam tot een afstand van 30.50m terwijl
Carla Beertsen bij het kogelstoten deze keer niet
over de 9m kwam en genoegen moest nemen met
8.84m. Lillian Hauwert ging met de polsstok over
de 2.50m, Linda Bakker liep de 800m in 2.28.07,
Kim Essen sprong 1.45m hoog, Hilda Laan liep
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28.95 op de 200m en Nicole Bakker sprong nog
4.26m ver. Helaas werden de vrouwen op de
4x400m, die ze erg sterk liepen,
gediskwalificeerd maar gelukkig had dit geen
invloed op de einduitslag want ze eindigden met
305 punten uit drie wedstrijden op de vierde
plaats. In dit geval geen vervelende plek want
hierdoor mogen ze op 19 september meedoen
aan de promotiewedstrijd. Wie had dat vorig jaar
kunnen bedenken!

Sterk competitieoptreden van “blessure”
ploeg
Ondanks een half geblesseerde ploeg hebben de
mannen op 6 juni in Alkmaar toch optimaal
gepresteerd tijdens de derde
competitiewedstrijd. Ploegleider Paul Olofsen gaf
het goede voorbeeld met een nieuw clubrecord
bij het kogelstoten. Hij ruikt met 14.94m aan de
15m, zijn doelstelling voor dit jaar. Een tweede
plaats was zijn deel waar hij met 41.12m discus
nog een eerste plek aan toevoegde. Veel
bewondering was er voor Willem Dudink.
Eigenlijk kon hij niet lopen maar hij wilde de
ploeg niet in de steek laten en perste er een
wonderbaarlijke 2.01.81 uit op de 800m
waarmee hij veel punten binnenhaalde. Kay
Olofsen won het speerwerpen met 53.30m terwijl
Addis Riet de 400m voor zijn rekening nam en in
51.31 tweede werd. Cees Meijer (M55) kwam na
62.47 over de finish. Sterk was het optreden van
Roy Botman. Enigszins geblesseerd aan de enkel
liep hij de 110m horden in 17.74 en de 200m in
24.15 sec. Zo snel was hij nog nooit! Kjell
Heinsius had ook al problemen met de enkel
waardoor er niet meer dan 1.50m in zat bij het
hoogspringen. De kogel plofte echter na 13.00m
in het gravel en dat was zijn beste jaarprestatie.
Mark Bentvelsen landde bij het hinkstapspringen
met 11.48m een kleine meter verder dan de
vorige keer in de bak. Jeroen te Stroete kon door
een hamstringblessure helaas niet voluit gaan, al
was zijn 12.29 op de 100m niet verkeerd  en kon
de 5.83m bij het verspringen er ook mee door.
Op de 5000m was het lopen van Koen Selie
verrassend. Maar liefst 40 secondes sneller dan
de vorige keer kwam hij nu na 16.58.83 over de
meet terwijl Niels Slagter de klokken op 18.07.49
stil liet staan. De afsluitende Zweedse estafette
werd in 2.06.29 een prooi voor de SAV-mannen
die met 8305 punten op een eervolle tweede
plaats in de poule zijn geëindigd. Helaas bleek het
na afloop net niet voldoende voor een plaats in
de promotiefinale. Hiervoor was namelijk een
plaats bij de beste acht vereist en SAV werd,
weliswaar met weinig verschil maar aan de
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verkeerde kant van de streep, elfde!

Schadenberg baancircuit
De vierde wedstrijd alweer op 11 juni en deze
keer was Heerhugowaard de plaats.
Paul Olofsen had weinig tegenstand bij kogel en
discus, dus kostte het weinig moeite om te
winnen met respectievelijk 14.23m en 42.18m.
Roy Botman kende een geslaagd debuut op de
400m die in 54.12 werd afgelegd. Daarvoor had
hij al een 200m gelopen in 24.19 waarmee hij bij
de heren derde werd.
André Laan dook voor het eerst beneden de 12
seconden op de 100m maar helaas had hij voor
zijn 11.98 een fractie teveel wind in de rug
(+2.1m/sec). Wel bezette hij hiermee de derde
plaats terwijl zijn 24.41 op de 200m goed was
voor plek vier.

Wisselende prestaties tijdens Gouden
Spike
Tijdens de wedstrijd om de Gouden Spike op 12
juni in Leiden heeft de kleine SAV-delegatie
wisselend gepresteerd.
Allereerst was daar Vincent Onos die
oppermachtig was bij het kogelslingeren en het
eerste nummer van de dag op zijn naam schreef
met een nieuwe beste jaarprestatie van 65.54m.
Hij zette een sterke serie neer met alle worpen
geldig en de slechtste nog op 63.19m!
B-juniore Marloes Duijn mocht Nederland
vertegenwoordigen op de 4x100m estafette voor
junioren. Zij liep voor het eerst in het team en de
wissels waren dan ook verre van vloeiend. Toch
maakte Marloes als laatste loopster veel goed en
wist zij de ploeg na 46.32 over de finish te lozen.
De 100m horden kort daarna liep eveneens goed
want zij kwam in de B-finale als tweede over de
streep in een nieuw persoonlijk record van 14.17
terwijl Marieke Kok met 15.54 slechts
éénhonderdste van haar beste jaarprestatie
verwijderd bleef. Nicole Kroonenburg kwam in
het voorprogramma tot 12.71 op de 100m vlak.
Op de 100m met hekjes mocht Nicole in het
hoofdprogramma in de A-finale haar kunsten
vertonen. Met 14.10 bleef ook zij maar een
fractie van haar beste jaarprestatie verwijderd.
B-juniore Heleen Wildoër en Addis Riet kampen
beiden enigszins met een vormcrisis. Er kwam op
de 800m in ieder geval niet uit waarop ze
gehoopt hadden. Bij Heleen ging na 300m het
vlammetje al uit terwijl de 1.56.20 van Addis ook
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niet de tijd was die hij voor ogen had.

Twee medailles voor Cees Meijer op NK
voor masters
Op de atletiekbaan van AV Scorpio in het zonnige
Oosterhout werd op 12 juni de eerste dag van
het Nederlandse Kampioenschap voor masters
afgewerkt.
Cees Meijer mocht al vroeg aan de bak voor de
400m die hij aflegde in 61.25 wat hem bij de M55
een bronzen medaille opleverde. Daarna was het
lang wachten geblazen op de 1500m die zo’n
4,5u later op het programma stond. Het deerde
Cees echter niet want in 4.58.71 wist hij na een
mooie wedstrijd de zilveren medaille te
veroveren. Morgen staat er nog een 800m op het
programma met kansen op een derde medaille.
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Weer super worp van Yvette
Tijdens de Walliser Meisterschaften in het
Zwitserse Sion heeft Yvette Bot-Vleerlaag (V35)
opnieuw van zich doen spreken bij het
kogelslingeren. Zij zette een prachtige serie neer
met vrijwel alleen maar dikke 43m worpen en als
beste resultaat een worp van 44m precies, haar
op één na beste prestatie ooit. Hiermee haalde ze
bij de vrouwen overtuigend de titel binnen.

Meisjes-B ongenaakbaar naar finale
Nu ook de tweede competitiewedstrijd voor
meisjes-B erop zit kan toch wel voorzichtigjes
geconcludeerd worden dat de SAV-meisjes grote
kans maken op prolongatie van hun titel. Op 13
juni was er in Heiloo in ieder geval niemand
tegen ze opgewassen.
Het begon meteen al goed bij het speerwerpen.
Chrissie Broersen verbeterde met een afstand
van 32.25m haar pr waarna C-juniore Nadine
Visser verrassend uithaalde met een worp van
33.91m en daarmee de wedstrijd won voor
Chrissie. Vivian Brandhoff nam het kogelstoten
voor haar rekening en won overtuigend met een
stoot van 13.73m. Alissa Olofsen kreeg 9.80m
achter haar naam. Marloes Duijn was de
volgende die SAV een overwinning bezorgde
door de 100m horden af te leggen in 14.35
terwijl Marjolein Wagemaker weer mooi onder
de 17 dook met 16.99 sec. Heleen Wildoër had
het na de tegenvaller van gisteren ook nu niet
makkelijk, maar zette met 2.29.29 wel een veel
betere tijd op de klokken. Kim Essen liep voor
het eerst een 800m en deed dat met 2.46.40 heel
verdienstelijk. De 100m werd in 12.53 weer een

prooi voor Marloes nadat zus Britte een dq
achter haar naam had gekregen. Vivian
torpedeerde de discus naar een afstand van
38.38m en haalde hiermee ook haar tweede
overwinning binnen. Alissa kreeg de schijf niet
goed weg en moest genoegen nemen met
23.16m. Bij het hoogspringen haalde Chrissie net
als de winnares een hoogte van 1.60m terwijl
Kim over de 1.45m wipte. Het verspringen werd
gewonnen door Nadine die met 5.56m de derde
SAV-dubbel van de dag scoorde. Leny Ligthart
liet een afstand van 4.33m een mooi nieuw pr
achter haar naam zetten. Britte Duijn liep in
58.30 weer naar een mooie overwinning op de
400m. Ook Nicole Bakker is na haar lange
blessureperiode weer langzaam maar zeker aan
het terugkomen en liet 66.35 noteren. De dag
werd afgesloten met de 4x100m estafette die de
dames Nadine, Britte, Chrissie en Marloes met
hun vermoeide benen winnend aflegden in 49.61
sec. Als eindresultaat verschenen er 7723
punten op het scorebord. Iets minder dan de
vorige wedstrijd maar wel 900 meer dan de
nummer twee in hun poule en 400 meer dan de
nummer twee landelijk. Ze kunnen zich dus op
gaan maken voor de grote finale op 12
september.

2, 3, 4!

Twee, drie, vier!
Na het zilver en brons van een dag eerder volgde
er op 13 juni tijdens de tweede dag van het NK
voor masters in Oosterhout een vierde plaats
voor Cees Meijer. De 800m voor M55 kende een
sterke bezetting waarbij vooral de strijd om de
plaatsen twee t/m vier erg open was. Het lukte
Cees helaas niet om nog een keer op het podium
te komen maar hij was dit seizoen nog niet zo
snel als de 2.19.85 die hij nu op de klokken wist
te zetten.

Stoomtramloop met snelle tijd van Ton
Bosgoed
Met de stoomtram naar Medemblik en dan weer
hardlopen naar Hoorn. Onder de 587
deelnemers op 13 juni een viertal SAV’ers
waarvan er drie uitkwamen op de halve
marathon en eentje op de 11km.
Marion Beertsen was de deelneemster aan de
11km die zij in 1.08.22 aflegde. Ton Bosgoed
(M40) zorgde voor een hele mooie prestatie op
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de 21.1km. In zijn leeftijdscategorie kwam hij na
1.22.39 namelijk als vierde over de streep. Bij de
M50 was er voor Piet Bergen in 1.36.58 een
zesde plaats weggelegd terwijl Henk van Veen bij
de M55 een tijd van 1.57.33 op de klokken wist te
zetten.

-vervolg de Baanhoek

Clubrecords tot 18 juni 2010

3000m steeple chase dames 13.47.97 Lillian Hauwert Enschede, 9 mei
200m meisjes-B 25.21 Marloes Duijn Enschede, 9 mei
4x400m dames 4.07.46 Laura Zwaan Enschede, 9 mei

Britte Duijn
Linda Bakker
Marloes Duijn

4x200m meisjes-B 1.58.35 Nicole Bakker Heiloo, 13 mei
Anja Dudink
Kim Essen
Leny Ligthart

Kogelslingeren dames 45.60m Yvette Bot-Vleerlaag Basel, 15 mei
45.60m Yvette Bot-Vleerlaag Basel, 15 mei

Kogelslingeren V35 45.60m Yvette Bot-Vleerlaag Basel, 15 mei
Ver m-B, m-A en dames 5.66m Nadine Visser Amsterdam, 16 mei
100m m-B, m-A, dames 12.36 Marloes Duijn Amsterdam, 16 mei
400m m-B, m-A, dames 58.04  Britte Duijn Amsterdam, 16 mei
Discuswerpen mannen 44.36m Paul Olofsen Den Helder, 20 mei
100m m-B, m-A, dames 12.15 Marloes Duijn Hoorn, 22 mei
400m m-B, m-A, dames 57 .79 Britte Duijn Hoorn 22 mei
Kogelslingeren m-B 44.13m Vivian Brandhoff Amsterdam, 23 mei 
Discus m-B, m-A, dames 39.63m Vivian Brandhoff Amsterdam, 23 mei
Ver m-B, m-A, dames 5.67m Nadine Visser Amstelveen, 24 mei
Gewichtwerpen V35 12.13m Yvette Bot-Vleerlaag Eindhoven, 29 mei
Gewichtwerpen V35 12.19m Yvette Bot-Vleerlaag Eindhoven, 30 mei
Werpvijfkamp V35 2780 pnt Yvette Bot-Vleerlaag Eindhoven, 30 mei
200m meisjes-B 25.19 Marloes Duijn Lisse, 6 juni
3000m V45 11.36.20 Mirjam de Boer Lisse, 6 juni
Kogelstoten heren 14.94m Paul Olofsen Alkmaar, 6 juni

over the lazy dogabcd


