s De Baanhoek Ty

wedstrijdnienys

Inschrijven wedstrijden AB-junioren, senioren em masters:
Margreet Broersen, 0228-516758 broer715@planet.nl

Wedstrijdkalender (baan):

16 mei Competitie meisjes-B te Amsterdam (Atos)

23 mei Battle of the B’s te Amsterdam (AAC)

28 mei Schadenberg baancircuit te Grootebroek (SAV)

29 mei NK kogelslingeren masters te Eindhoven (Eindhoven Atletiek)
30 mei NK werpvijfkamp masters te Eindhoven (Eindhoven Atletiek)
6 juni Competitie heren te Alkmaar (Hylas)

6 juni Competitie dames te Lisse (De Spartaan)

11 juni Schadenberg baancircuit te Heerhugowaard (Hera)

12 juni NK masters te Oosterhout, dag 1 (Scorpio)

13 juni NK masters te Oosterhout, dag 2 (Scorpio)

13 juni Competitie meisjes-B te Heiloo (Trias)

20 juni Competitie jongens-A te Velsen (Suomi)

25-27 juni NK junioren te Zwolle
27 juni Triatlon en Run-Bike-Run te Grootebroek (SVV)

2 juli Schadenberg baancircuit te Warmenhuizen (NOVA)
17 juli NK senioren te Amsterdam, dag 1 (Phanos)
18 juli NK senioren te Amsterdam, dag 2 (Phanos)

Meer gegevens over deze en andere wedstrijden zijn terug te vinden op www.savatletiek.nl

Wedstrijdverslagen + uitslagen:

Eind 2011 bestaat SAV 60 jaar!
Wil jij ook in de feestcommissie,
geef dit dan effe door aan
pietnel@planet.nl

In actie op de duathlon

Toine Groot, Robér Stroet en Richard Kramer
hadden wel eens zin in wat anders en dat werd op
21 maart een duathlon in Hilversum.

De heren gingen van start met 5km hardlopen,
daarna stond er 20km fietsen op het programma
om af te sluiten met 2,5km hardlopen. Ze hadden
er veel plezier in en finishten met de volgende
prestaties allemaal in de voorste helft van het

veld: programma. Zo was er voor de jongere jeugd een
rondje van 1300m uitgezet en het was Bart

12. Toine Groot 0.59.57 Compas die hierop net naast het podium viel met

19. Rober Stroet 1.02.03 zijn vierde plaats in 4.59 min.

25. Richard Kramer 1.03.58 De 10km wedstrijd leverde bij de M40+ een
tweede plaats op voor Jeroen Dodeman terwijl

Hollandia’s Dijkenloop Jan Kreuk bij de M50+ als derde de finish

Op 21 maart werd onder zonnige passeerde. Ans Thole liep bij de dames een

omstandigheden Hollandia’s Dijkenloop mooie halve marathon en zag dat eveneens

georganiseerd met diverse afstanden op het beloond met het brons. De uitslag:
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10km Mannen 40+ Tijd 10km trimloop Tijd
02. Jeroen Dodeman 37.16 03. Niels Slagter 39.30
06. Peter Reus 38.57 Halve marathon vrouwen
10km Mannen 50+ 03. Ans Thole 1.39.10
03. Jan Kreuk 39.03

& 4

Vincent Onos debuteert in Europacup

Tot zijn eigen stomme verbazing ontving Vincent
Onos van de atletiekunie een uitnodiging om
Nederland op 21 maart te vertegenwoordigen
tijdens de Europacup Winter Throwing in het
Franse Arles. Vincent kwam daar uit op het
onderdeel kogelslingeren. Door de medicijnen
voor de hooikoorts verkeerde hij helaas niet in
grootse vorm en presteerde hij niet zoals hij
wou. Uiteindelijk kwam er een afstand van
62.52m uitrollen waarmee hij 904 punten
scoorde voor Nederland. Met Erik Cadee op het
discuswerpen, Maarten Persoon op het
kogelstoten en Lars Timmerman bij het
speerwerpen werd het eindtotaal van Nederland
op 3856 punten gebracht, wat goed was voor een
tiende plaats in het eindklassement.

AVW Acht van Middenmeer

Een harde, frisse wind, maar verder lekker
loopweer op 28 maart tijdens de AVW Acht van
Middenmeer. Aanwezig waren de familie Sjerps
en Wim Dudink senior. Edwin en Dennis kwamen
uit bij de jongens van 12 t/m 15 jaar en kregen
2km voor de kiezen. Deze afstand eindigde in een
dubbel podium want Edwin werd in 7.19 tweede
en Dennis in 8.11 derde. Vader Ton zorgde
ervoor dat alle kleuren prijzen mee naar huize
Sjerps gingen want hij was in 30.52
oppermachtig op de 8km voor M50 terwijl Wim
Dudink in dezelfde categorie na 50.58 als 28ste
over de meet kwam.

Successen in Zandvoort

Na het doorslaande succes van de vorige edities
was het op 28 maart alweer de derde keer dat er
een Runner’s World Zandvoort Circuit Run werd
gehouden.

De hoofdafstand over 12km kende een
afwisselend parcours over het uitdagende
racecircuit, het zeer winderige en mulle
Noordzeestrand, de gezellige boulevard, langs de
duinen en door het sfeervolle centrum
aangemoedigd door de vele toeschouwers om
vervolgens te finishen voor de eretribune op het
circuit. De 5km speelde zich helmaal op het

circuit af.

Zeven SAV’ers namen deel aan de zware 12km
wedstrijd waar Mirjam de Boer (V45) en Ans
Thole (V50) succesvol waren en beiden in hun
leeftijdsgroep eervol derde werden terwijl de
jonge Thea Noordeloos tijdens de Ladies
Circuit Run een mooie 5km tijd op de klokken
wist te zetten en de nog jongere Iris van Veen
de race ook netjes uitliep. De uitslag:

Naam Afstand Netto tijd
Marc Hooijman 12km wedstrijd 0.52.23
Mirjam de Boer 12km wedstrijd 0.54.26
Ans Thole 12km wedstrijd 0.55.34
Wim Vertelman 12km wedstrijd 0.57.19
Carla Beertsen 12km wedstrijd  1.19.41
Tessa Beertsen  12km wedstrijd  1.21.46
Marion Beertsen 12km wedstrijd 1.27.01
Thea Noordeloos Ladies Circuit Run 5km
0.23.09
Iris van Veen Ladies Circuit Run 5km
0.32.37

Tweede Streker Kogelslingergames

Onder vrij winderige omstandigheden vond op
28 maart de tweede editie van de Streker
Kogelslingergames plaats met een ochtend- en
een middagwedstrijd.

Net als vorig jaar was het Maarten Cornelissen
van AAC die zijn kogel het verste slingerde. Hij
kwam bij de j- A tot een afstand van 53.63m.
AAC was trouwens toch wel met een sterk
groepje gekomen want bij de senioren kwam
Jasper Christiaan tot een afstand van 51.96m op
de voet gevolgd door M35 Martin Wijand die tot
51.60m kwam. Bij de j-B passeerde Dennis
Hemelaar met 50.56m voor het eerst de 50m
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grens. Van SAV-zijde slingerde Paul Olofsen zijn
kogel bij de senioren naar 43.94m terwijl broer
Kay bij de j-A voor het eerst de 40m-barriére
slechtte met een mooie worp van 41.34m.

De dameswedstrijd werd met 34.43m gewonnen
door de Utrechtse Martine van Beek, maar het
was B-juniore Vivian Brandhoff die met 39.57m
de grootste afstand overbrugde terwijl SAV-
juniore Els Noordeloos debuteerde met 25.96m.
De uitslag van de SAV-atleten:

NaamCat. 1ste wedstrijd 2de wedstrijd
Paul Olofsen Sen 38.72m 43.94m
Kay Olofsen j-A 41.34m 38.83m
Vivian Brandhoff m-B 39.57m 39.26m
Alissa Olofsen m-B 28.32m -

Els Noordeloos m-C 25.96m 23.71m

Cees Meijer tweede in Twisk

Cees Meijer heeft op de 10 lange kilometers van
de Paasloop op 4 april in Twisk overall een
tiende plaats behaald. Bij de veteranen 3 was zijn
46.43 goed voor een tweede plaats.

Jaarbeurs Utrecht Marathon
Tijdens een wel heel winderige editie van de
Jaarbeurs Utrecht Marathon op 5 april, hebben

Carla en Marion Beertsen deelgenomen aan de
10km bedrijvenloop. Carla legde deze afstand af
in 1.01.33 terwijl moeder Marion (V50) na
1.10.18 de finish passeerde.

Fortis Marathon Rotterdam

Ans Thole, Harold Visser, Piet Bergen, Menno
Reus, René Oppedijk en Wichard Steen hebben
op 11 april deelgenomen aan de 30 editie van
de Fortis Marathon Rotterdam. Ondanks de
koude oostenwind en lage temperatuur werd het
voor Harold een succesvolle uitvoering. Waar hij
vorig jaar in Utrecht een tijd van 2.56 liet
noteren was hij nu maar liefst 8 minuten sneller.
Al na 2.48.14 passeerde hij op de Coolsingel de
finish, al waren de laatste kilometers na een tot
35km mooie vlakke wedstrijd erg zwaar. Piet,
Menno en René liepen tot 35km met elkaar op
waarna Menno ze moest laten gaan. Pas op de
streep werd het pleit tussen Piet en René in het
voordeel van René beslist terwijl Wichard, die
wat sneller van start was gegaan, precies tussen
deze twee mannen en Menno in over de streep
kwam. Ans Thole was de enige dame in het
gezelschap. Zij trok haar eigen plan en zette met
3.49.50 een keurige tijd op de klokken. Alle
tijden op een rijtje:

Afstand Harold Visser (M35)  Piet Bergen (M50)
s5km 19.24 (19.24) 27.43 (27.43)
10km 38.41 (19.17) 56.04 (28.21)
15km 58.07 (19.26) 1.23.30 (27.26)
20km 1.17.29 (19.22) 1.50.31 (27.01)
21.1km 1.21.58 1.56.56 1.57.23

25km 1.37.25 (19.56) 2.18.33 (28.02)
3okm 1.57.20 (19.55) 2.46.32 (27.59)
35km 2.17.02 (19.42) 3.14.34 (28.02)
40km 2.38.08 (21.06) 3.45.02 (30.28)
42.2km 2.48.14 3.56.12 3.57.26
Afstand Ans Thole (V50) Menno Reus (M50)
s5km 26.48 (26.48) 27.42 (27.42)
10km 53.27 (26.39) 56.04 (28.22)
15km 1.19.57 (26.30) 1.23.30 (27.26)
20km 1.46.42 (26.45) 1.50.31 (27.01)
21.1km 1.53.00 1.56.55 1.56.54

25km 2.14.08 (27.26) 2.18.33 (28.02)
3okm 2.40.57 (26.49) 2.46.32 (27.59)
35km 3.08.22 (27.55) 3.14.33 (28.01)
40km 3.37.10 (28.48) 3.45.17 (30.44)
42.2km 3.49.50 3.58.00 3.56.11

Wichard Steen (M40)
27.36 (27.36)

55.32 (27.56)
1.23.18 (27.46)
1.50.58 (27.40)

2.19.15 (28.17)
2.47.16 (28.01)
3.15.31 (28.15)
3.44.25 (28.54)

René Oppedijk (M40)
27.42 (27.42)

56.03 (28.21)
1.23.29 (27.26)
1.50.30 (27.01)

2.18.32 (28.02)
2.46.31 (27.59)
3.14.32 (28.01)
3.45.00 (30.28)

JIIIIIIIJI
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Trainingspakkenwedstrijd Hoorn

Slechts twee senioren van SAV hebben op 11
april deelgenomen aan de
trainingspakkenwedstrijd in Hoorn en wel Carla
Beertsen en Ton Sjerps.

Bij de dames deed Carla mee aan alle
werpnummers waarvan ze het discuswerpen won
met een afstand van 27.59m. Bij het kogelstoten
kwam ze tot 8.91m terwijl ze de speer naar een
afstand van 25.66m wierp. Ton (M50) deed mee
aan een goed bezette 3000m voor masters en
werd daarop tweede in 10.40.0 min.

Paul Olofsen casht in Purmerend

Tijdens de marktstadkampioenschappen op 11
april in Purmerend heeft Paul Olofsen flink
gecasht. Ter gelegenheid van het 600-jarig
bestaan van Purmerend loofde AV NEA namelijk
geldprijzen uit voor iedereen die een clubrecord
van NEA zou verbeteren. Door het ongunstige
weer, koud en harde wind, gebeurde dat maar
viermaal en het was Paul die bij de gelukkigen
hoorde die met elkaar 1000 euro aan prijzengeld
mochten verdelen. Hij deed dat met zijn
kogelstoot van 14.05m waarmee hij 5cm verder
stootte dan het bestaande record.

Willem Dudink liep in het stormpje een 800m
tegen Bjorn Blauwhof, de nationale
jeugdkampioen van de 400m. Ze zorgden voor
een aantrekkelijke wedstrijd die uiteindelijk
gewonnen werd door Bjorn met Willem in
2.04.58 op zijn hielen.

Clubrecords voor Vivian Brandhoff en
Paul Olofsen

Koud en winderig was het tijdens de eerste
wedstrijd van het Schadenberg baancircuit op 16
april in Den Helder. Toch stond dit mooie
prestaties niet in de weg want meteen al tijdens
het kogelslingeren, het eerste nummer en de
“speciale” van deze avond was het raak. Vivian
Brandhoff slingerde het 3kg zware projectiel bij
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de meisjes-B namelijk naar een afstand van
41.80m waarmee ze haar clubrecord met maar
liefst 1,5m verbeterde. Deze afstand betekende
tevens een verbetering van het Schadenberg
baanrecord waarvoor zij de dagprijs zou
ontvangen. Later op de avond plakte ze er nog
twee overwinningen aan vast en wel door de
kogel naar 12.82m te stoten en de discus naar
38.17m (ook een nieuw Schadenberg
baanrecord) te werpen.

Het kogelslingeren werd bij de mannen
gewonnen door Vincent Onos die tot 61.51m
kwam (een dag eerder in Zwolle verscheen er
61.28m in de uitslag). Dit was een forse
verbetering van het Schadenberg baanrecord en
daarnaast goed voor de dagprijs bij de mannen.
Paul Olofsen bezette de derde plaats maar deed
dat wel met een nieuw pr van 44.50m. Na een
tweede plaats bij het discuswerpen met 40.07m
volgde er bij het kogelstoten de eerste plaats met
een nieuw clubrecord van 14.42m en goed voor
een bonusprijs. Bij de masters kwam Hans de
Vries (M55) tot 27.52m bij het kogelslingeren en
29.38m bij het discuswerpen. Willem Dudink liep
bij de heren een 1500m. Hij was niet echt
tevreden over zijn tijd maar wel over het verloop
van de race waarin hij het in 4.22.4 maar net aan
af hoefde te leggen tegen Raymond Koen van
Noordkop.

s [ fra f 45

Werpdriekamp AV Zaanland

Op vrijdagavond 16 april hebben Carla Beertsen
en Marion Dekker in Zaandam deelgenomen aan
een drukbezette werpdriekamp. Bij de dames
kwamen ze tot de volgende resultaten:

Naam Kogel Discus Speer Totaal
03. Carla Beertsen8.98 28.0622.501476
04. Marion Dekker 8.10 23.1826.821389

Incomplete ploeg bij de jongens-A

Helaas geen complete ploeg bij de eerste
wedstrijd van de A-juniorencompetitie op 18
april in een zonovergoten Heerhugowaard.

De vier wel aanwezige jongens deden het echter
meer dan goed. Zo stootte Martijn Blom de kogel
naar 13.34m waarmee hij derde werd. Daarnaast
liep hij nog een 100m in 12.33 sec. Florens Kreuk
liep voor het eerst een 100m en 3000m en deed
dat met 14.27 en 11.12.52 keurig. Eerstejaars B-
junior Joost Homan overtrof zichzelf in de
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verspringbak. Hij kwam nog nooit in de buurt
van de 5m maar nu vloog hij daar met 5.14m vet
overheen. Ook het hoogspringen verliep met
1.45m succesvol. Tot slot kwam Kay Olofsen nog
goed voor de dag bij het discuswerpen en
speerwerpen. Op het eerste nummer werd hij
met 37.95m derde terwijl hij de speer na 50.01m
neer zag ploffen waarmee hij vierde werd. Alles
bij elkaar goed voor 3595 punten en een elfde
plaats in de poule.

Opnieuw clubrecord voor Paul Olofsen

De inkt van zijn kersverse clubrecord
kogelstoten is nog niet eens opgedroogd of hij
heeft het alweer verbeterd. Tijdens de tweede
wedstrijd van het Schadenberg baancircuit op
23 april in Alkmaar kwam Paul Olofsen namelijk
tot een afstand van 14.52m waarmee hij de
spannende wedstrijd bij de heren winnend
afsloot. Kjell Heinsius bezette met 12.72m de
derde plaats maar was met 47.10m de beste
speerwerper. Bij de junioren-A gooide Kay
Olofsen echter nog wel wat metertjes verder. Hij
kwam tot maar liefst 53.15m nadat hij ook het
kogelstoten winnend had afgesloten met een
stoot van 14.31m. Voor deze laatste prestatie
ontving hij na afloop nog de dagprijs. Zus Alissa
maakte het Olofsen-succes compleet met een
overwinning bij de meisjes-B waar ze tot 10.45m
kwam. Broer en zus André en Hilda Laan kwamen
uit op de 100m die door André gelopen werd in
12.16 (+1.9) terwijl Hilda na 14.31 (+2.1) de
finish passeerde. Tenslotte hinkte, stapte en
sprong Marco Bouma bij de masters nog naar een
afstand van 8.66m.
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Vier Windenloop te Spierdijk

Op het kleurrijke parcours rond de kerk in
Spierdijk vond op vrijdagavond 23 april voor
de 27ste keer de Vier Windeloop plaats. De 10km
wedstrijdloop werd door Jan Kreuk (M55) in
38.26 afgelegd waarmee hij een vierde plaats
bezette in de categorie M50-59 jaar.

Debuut damesploeg in eerste divisie
smaakt naar meer

In een zonnig, warm maar ook winderig
Amsterdam vond op 25 april de eerste
wedstrijd van de competitie in de 1ste divisie
plaats. Het betekende voor de SAV-dames hun
debuut in de hogere klasse, maar ze hebben het
er zonder kleerscheuren vanaf gebracht. Sterker
nog, er gloort zelfs een podiumplek als zij op
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volle sterkte kunnen aantreden. Nu deden
namelijk Nicole Kroonenburg, Vivian Brandhoff
(niet gevraagd!) en Chrissie Broersen
(herstellende van een oparatie) niet mee. Toch
stond de balans aan het eind van de dag op 100
punten en een 6de plaats van de 12 ploegen. Hoe
kwamen deze punten tot stand:

Marloes Duijn was ondanks de flinke tegenwind
met overmacht de beste 100m-loopster met
12.46 terwijl Kim Essen na 14.72 over de finish
kwam. Op de 200m noteerde Laura Zwaan een
tijd van 27.34 terwijl Hilda Laan 30.05 liet
optekenen. Britte Duijn was de verrassing van de
dag want zij behaalde op de 400m niet alleen een
mooie tweede plaats maar verbrak met 58.41
ook het clubrecord van de meisjes-B, meisjes-A
en dames. Laura zette met een mooie 60.70 de
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vijfde tijd op de klokken. Heleen Wildoér liep in
2.26.33 een gedegen 800m en hetzelfde kan
gezegd worden van de 1500 meters van Linda
Bakker en Lillian Hauwert die respectievelijk
5.16.08 en 5.35.24 lieten noteren. Op de 3000m
twee dames van 40-plus in de baan, maar wat
voor dames! Tussen de jonkies kwam Mirjam de
Boer na een sterke 11.49.84 over de streep
terwijl ook de 12.05.48 van Esther Veldhuis er
mocht zijn. De tijd van Mirjam betekende
bovendien een nieuw clubrecord bij de V45.
Marloes Duijn was in 14.47 ook op de 100m met
obstakels iedereen te rap af was. Zus Britte nam
de honneurs waar bij het hoogspringen en
behaalde wederom een tweede plaats door over
de 1.60m te gaan terwijl Kim Essen over de
1.50m wipte. Marieke Kok haalde 4.81m in de
zandbak terwijl Marion Dekker tevreden was met
haar 4.02m. Bij het andere zandnummer,
namelijk het hink-stap-springen, mocht Marieke
wederom aan de bak met nu 9.60m als beste
resultaat.

Carla Beertsen en Yvette Bot-Vleerlaag namen de
werpnummers voor hun rekening waarbij Carla
met 9.30m een nieuw kogel pr liet noteren en
Yvette (V35) daar met 8.06m bij in de buurt
kwam. De discus werd door Carla naar 28.74m
geworpen terwijl Yvette haar slingerkogel op
36.59m liet neerploffen waarbij opgemerkt moet
worden dat de 40m-worpen er wel waren maar
net buiten de sector lagen. Het bal werd
afgesloten met de 4x100m estafette waarop
Marieke, Laura, Britte en Marloes in 48.88 een
fraaie tweede plaats behaalden.

Tot slot nog een dankwoord aan Chrissie
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Broersen die was meegereisd voor het verplichte
jurywerk en aan Hilda en Lillian die daarbij
eveneens geassisteerd hebben.

Herenploeg goed uit de startblokken met
CR’s voor Paul en estafetteploeg

Net als de dames zijn ook de heren voortvarend
van start gegaan in hun eerste
competitiewedstrijd. Op 25 april mochten zij
naar de nieuwe baan in Beverwijk waar in
tegenstelling tot de dames punten behaald
dienden te worden voor de prestaties en niet
voor de plaats.

Paul Olofsen geeft de bijhouders van de
clubrecordlijsten maar amper de tijd om ze in te
voeren want twee dagen na zijn verbetering ging
het record van het kogelstoten er alweer aan. Nu
werd het 14.71m, waarmee hij tweede werd.

Tussen de bedrijven door verzorgde hij met Kjell
Heinsius ook nog de jurering bij het
speerwerpen. Toppie mannen! Het tweede
clubrecord kwam op naam van de winnende
estafetteploeg want op de Zweedse estafette
waren Willem Dudink, Addis Riet, Jeroen te
Stroete en André Laan met 2.05.75 zo'n 1,5
seconde sneller dan de oude toptijd. Maar er
waren nog veel meer mooie prestaties want wat
te denken van de 50.54 waarmee A-junior Addis
de 400m won of de 2.00.37 van Willem die zijn
pr op de 800m met maar liefst 2 secondes wist te
verbeteren? Omdat er ook in de breedte goed
gepresteerd werd nestelde de ploeg zich met
7679 punten uiteindelijk op de 3de plaats in de
poule en op de 12de plaats landelijk op slechts
een kleine 50 punten afstand van de begeerde
promotiefinale. De overige uitslagen:

André Laan 100m: 12.14 (+0.1) 200m: 24.79 (0.0)
Roy Botman 200m: 24.36 (+0.7) 110m hrd: 17.84 (-1.7)
Jeroen te Stroete 100m: 12.20 (-1.3) Ver: 6.08m

Kjell Heinsius Kogel: 12.82m Hoog: 1.65m

Mark Bentvelsen

Kay Olofsen Speer: 51.68m (1ste)
Koen Selie 5000m: 17.38.16
Niels Slagter 800m: 2.24.42

Henk den Boer Koninginnedagloop

Een van de vele Koninginnedaglopen die op de
30 april plaatsvonden was de Henk den Boer
Koninginnedagloop in Hoorn. Marion Beertsen
(V50) nam daar deel aan de 10km en wist na
1.03.41 de finish te passeren.

Clubrecord voor Yvette Bot-Vleerlaag

Op 1 mei was het duidelijk weer gedaan met de
dip van Yvette Bot-Vleerlaag want tijdens de
Eroffnungsmeeting in het Zwitserse Basel
vestigde zij namelijk een nieuw clubrecord bij
het kogelslingeren voor dames en V35. Het was
een regenachtige wedstrijd die plaatsvond op
een nieuwe slingeraccommodatie. Meteen al bij
het inwerpen voelde het goed want de kogel
vloog over de 44m! In de wedstrijd werd die
afstand weliswaar niet helemaal gehaald, maar
wel vielen alle worpen pas na 40m of meer in het
veld met 43.32m als beste. Zij werd hiermee
vierde in totaal en was de beste bij de V35.
Echtgenoot Richard kreeg het gelukkige bericht
dat hij na zijn zware enkelblessure (gescheurde
rechter enkelband + kapsel van het bot),
opgelopen in maart, eindelijk weer zijn voet
voorzichtig mag gaan belasten. Medio juni hoopt
hij het slingeren weer op te kunnen pakken.

110m hrd: 22.28 (-1.3) Hss: 10.70m

QOSESOTIE

Clubrecords tot 5 mei 2010

Kogelslingeren m-B 41.80m

Vivian Brandhoff Den Helder, 16 april
Kogelstoten mannen 14.42m

Paul Olofsen Den Helder, 16 april
Kogelstoten mannen 14.52m

Paul Olofsen Alkmaar, 23 april
Hoog m-B 1.70m

Nadine Visser Hoorn, 24 april
400m m-B, m-A, dames 58.41

Britte Duijn Amsterdam, 25 april
3000m V45 11.49.84

Mirjam de Boer Amsterdam, 25 april
Kogelstoten mannen 14.71m

Paul Olofsen Beverwijk, 25 april
Zweedse estafette mannen 2.05.75
Willem Dudink Beverwijk, 25 april
Addis Riet

Jeroen te Stroete

André Laan

Kogelslingeren dames 43.32m

Yvette Bot-Vleerlaag  Basel (CH), 1 mei
Kogelslingeren V35 43.32m

Yvette Bot-Vleerlaag  Basel (CH), 1 mei
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De werpersgroep groeit in de breedte, daarom zijn sinds begin april alle werptrainingen op
uitnodiging. Voor de werptrainingen zijn de volgende junioren uitgenodigd:

MD: Michelle Weernink, Caitlan Ketting. MC: Els Noordeloos, Michelle Oud, Judith Kok, Judith
Pambo,Nadine Visser. MB: Alissa Olofsen, Anja Dudink, Vivian Brandhoff, Marjolein Wagenmaker,
Chrissie Broersen. JD: Michiel de Boer. JC: Oscar van Crimpen, Mathijs Jong. JB: Sven Olofsen. JA:
Martijn Blom, Kay Olofsen,Vincent Klaassen.

Wie niet traint, valt uit de selectie.
Momenteel staan veel Sav-ers in de nationale ranglijsten op de werpnummers en een aantal is op weg

hier naar toe, de aanhouder wint in dit geval.
De voorlopige veranderingen 2010, SAV top 5:

Heren Kogel:

1. Paul Olofsen 14.71m 2010
2. Maarten Klaver 14.25m 1998
3. Frits Wimmers 14.21m 1989
4, Vincent Onos 13.74m 2007
5. Kjell Heinsius 13.51m 2008
Heren Kogelslingeren:

1. Vincent Onos 66.21m 2008
2. Richard Bot 51.93m 2002
3. Gertjan Onos 51.70m 2008
4, Paul Olofsen 48.65m 2010
5. Marius Onos 44.73m 2007

JJA Kogelslingeren:

1. Vincent Onos 64.84m 2005
2. Marius Onos 53.43m 2007
3. Paul Olofsen 47.16m 2008
4. Gertjan Onos 46.93m 2000
5. Kay Olofsen 41.34m 2010
MJC/MJB Kogelslingeren (3kg)

1. Vivian Brandhoff 41.80m 2010
2. Alissa Olofsen 35.28m 2009
3 Rosalinda Louwerman 27.60m 2006
4 Corina Ruiter 26.81m 2006
5 Els Noordeloos 25.96m 2010
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De voorlopige stand van de werpCR”s 2010:

1. Yvette Bot —Vleerlaag 4x
2. Paul Olofsen 3x
3. Richard Bot 2x
4. Vivian Brandhoff 1x
Voorlopig totaal 10 stuks

Alle deze werpprestaties zijn na te lezen op de site: www.deuitsmijter.nl
Een ding is zeker, het jaar is goed begonnen.

Tot ziens bij de werpdrills,

Peter Olofsen

{3y fyNp A/ Rt f4F

Eind 2011 bestaat SAV 60 jaar! Wil jij ook
INn de feestcommissie, geef dit dan effe door
aan pietnel@planet.nl
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